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Arana: ; Amiga o enemiga?
Por Bryant Garrido

https://en.wikipedia.org/wiki/Agelenopsis

Ves algo peludo y pequefio CORRIENDO por el suelo, y tiene ocho patas...
iijes una arana!!! ; Qué haces? ¢jLa pisas 0 quizas coges una toalla de
papel y la sacas afuera? Antes de sacar el zapato, el repelente de insectos
o la espatula, jpiensa en los BENEFICIOS que una arafia traera a tu casa!
iSi, asi es! Las arafias pueden ser una excelente ADICION en cualquier
hogar. Pero antes de hablar de sus caracteristicas positivas, necesitamos
repasar qué son las arafias y como viven.

[DELETREAR] CORRIENDO

[DELETREAR] BENEFICIOS

[DELETREAR] EXCELENTE

[C] Las aranas pueden ser una excelente en cualquier hogar.
ADICION

[C] Ademas de aplastar la arana, s donde puedes colocarla? AFUERA
[SA] ¢ Qué articulo se menciond que se puede usar para deshacerse de
una arafia? EL ZAPATO, EL REPELENTE DE INSECTOS, LA ESPATULA
[N] ¢ Cuantas patas tienen las arafas? 8

[CP] ¢, Como se llama el miedo a las arafias? ARACNOFOBIA

[A] ¢ Qué opinas de las arafas?
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Las arafias son ARACNIDOS, un tipo de ARTROPODO que también
incluye escorpiones, acaros y garrapatas. Se conocen mas de 45.000
especies de aranas en todo el mundo. Viven en casi todos los habitats del
planeta, excepto en las regiones polares, los océanos y las altas
montafas. Se encuentran en todos los continentes excepto en la
ANTARTIDA. Su tamafio puede variar desde 0,28 cm hasta casi 30 cm.
Son depredadores beneficiosos que proporcionan un excelente control de
plagas en casas, patios, jardines y cultivos, y sus alrededores. Aunque la
mayoria de las arafas tienen VENENO, solo unas pocas son peligrosas
para los humanos, como la VIUDA NEGRA y la RECLUSA PARDA.

[DELETREAR] ARACNIDOS

[DELETREAR] HABITATS

[DELETREAR] VENENO

[C] ¢ Los aracnidos son un tipo de qué? ARTROPODO

[C] ¢ En qué continente no se encuentran arafias? ANTARTIDA

[SA] Nombra un artrépodo que fue mencionado. ESCORPION, ACARO,
GARRAPATA

[SA] Nombra una arana peligrosa para los humanos. VIUDA NEGRA,
RECLUSA PARDA

[N] ¢, Cuantas especies de arafas se conocen? 45.000

[A] Digamos que tienes la oportunidad de mudarte a cualquier parte del
mundo, ¢donde vivirias?

Las arainas pueden parecer aterradoras, pero son muy utiles. Se alimentan
de PLAGAS como cucarachas, tijeretas, moscas, pulgas, polillas y
molestos mosquitos. Por ello, previenen la propagacion de enfermedades
transmitidas por estos insectos, como la peste bubodnica, el tifus y la
MALARIA. También se alimentan de insectos que se alimentan de nuestros
cultivos, como pulgones y orugas. Se estan realizando investigaciones
sobre las toxinas del veneno de arafia para el TRATAMIENTO del dolor.
También se ha descubierto su POTENCIAL para tratar ARRITMIAS
cardiacas, epilepsia y cancer.

[DELETREAR] ENFERMEDADES
[DELETREAR] TRATAMIENTO
[DELETREAR] POTENCIAL
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[C] Las arafas pueden dar miedo, pero son muy . UTILES

[C] ¢, Qué se estudia en el veneno de la arafia? TOXINAS

[SA] Nombra dos plagas que comen las arafias. CUCARACHAS,
TIJERETAS, MOSCAS, PULGAS, POLILLAS, MOSQUITOS

[SA] Nombra una enfermedad que podria prevenirse si las arafias se
alimentan de plagas. LA PESTE BUBONICA, EL TIFUS, LA MALARIA
[SA] Nombra un insecto que comen las arafias que se alimentan de
nuestros cultivos. PULGONES, ORUGAS

[CP] ¢ Qué héroe de comic esta basado en una araina? SPIDERMAN, EL
HOMBRE ARANA

[A] ¢ Hay algun insecto o animal que te gustaria convertir en un
superhéroe?

La ARACNOFOBIA, también conocida como fobia a las aranas, es el
miedo intenso a las arafas y otros aracnidos. Al estar en contacto con
ellas o pensar en ellas, es probable que las personas sientan miedo y
experimenten sintomas de ansiedad casi de inmediato. Al igual que otras
fobias especificas, la aracnofobia se trata mas comunmente con terapia y
técnicas cognitivo-conductuales. La TERAPIA
COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) se centra en detener los pensamientos
NEGATIVOS asociados con el objeto o la situacidon temidos y sustituirlos
por pensamientos mas racionales. Entre el 3 % y el 15 % de la
POBLACION padece aracnofobia.

[DELETREAR] POBLACION

[DELETREAR] NEGATIVOS

[DELETREAR] SITUACION

[C] ¢ Cual es otra forma de decir aracnofobia? FOBIA A LAS ARANAS
[C] TCC significa terapia cognitivo- . CONDUCTUAL

[SA] ¢ Qué sensacion sienten las personas con aracnofobia cuando
piensan o entran en contacto con una arana”? MIEDO, ANSIEDAD
[SA] ¢ Cual es una forma de tratar la aracnofobia? TERAPIA, TCC,
TECNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

[N] ¢, Cual es el rango superior de porcentaje de la poblacién que tiene
aracnofobia? 15%

[CP] ¢ Qué libro/pelicula clasica esta basada en una arafia y un cerdo? LA
TELARANA DE CHARLOTTE

[A] ¢ Has oido hablar de otras fobias? ;Hay alguna que te preocupe
mucho?
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[VACT] jTomémonos un momento para ver este video que nos cuenta
datos curiosos sobre las aranas! (2:49 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=jYQRzIHQdGQ

Las arafas solo pican a los humanos en DEFENSA propia, y la mayoria de
las picaduras de arafa son menos peligrosas que las de MOSQUITO o
AVISPA. Las picaduras de araia reclusa parda y viuda negra se
encuentran entre las mas peligrosas, pero estas arafias prefieren huir de
los humanos y solo pican cuando estan ATRAPADAS. Casi todas las
arafnas producen veneno, cuyo principal proposito es INMOVILIZAR a sus
presas. Sin embargo, la potencia de este veneno puede variar
considerablemente de una arafna a otra, y la mayoria no son dafinas para
los humanos.

[DELETREAR] DEFENSA

[DELETREAR] ATRAPADAS

[DELETREAR] PRINCIPAL

[C] Las aranas so6lo pican a los humanos en propia. DEFENSA
[C] ¢ Qué producen casi todas las arafias? VENENO

[SA] ¢ Es menos peligrosa una picadura de arafia en comparacion con
que? PICADURA DE MOSQUITO, PICADURA DE AVISPA

[SA] Nombra una arana que tenga una mordedura peligrosa. RECLUSA
PARDA, VIUDA NEGRA

[SA] En una oracion, ¢ qué hace el veneno de arana? EL VENENO DE
ARANA INMOVILIZA A SUS PRESAS, etc.

[A] La mayoria de las criaturas, al verse acorraladas, atacan para
defenderse. jAlguna vez experimentaste esto con otra criatura o viste a
una criatura defenderse de un humano? ; Como reaccionaste?

La LOXOSCELES RECLUSA, también conocida como araia reclusa
parda, se ENCUENTRA en dieciséis estados. Estas arafnas son de color
marrdn, con un cuerpo de 9 milimetros (4 de pulgada) de largo y patas
largas. Tienen seis ojos, dispuestos en tres pares de dos ojos cada uno, y
una marca en forma de violin en la cabeza. Viven entre uno y dos afios.
Tras aparearse en junio o julio, la hembra pone de veinte a cincuenta
huevos y pone de dos a cinco TANDAS a lo largo de su VIDA. Su HABITAT
preferido son los huecos bajo rocas, tablas y la corteza de arboles y
troncos muertos.
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[DELETREAR] HABITAT

[DELETREAR] VIDA

[DELETREAR] TANDAS

[C] ¢ De qué color es la arafia de la que estamos hablando? MARRON
[C] ¢, Cual es el nombre cientifico de la arafa reclusa parda?
LOXOSCELES RECLUSA

[N] ¢ En cuantos estados puedes encontrar esta arafa? 16

[N] ¢ Cuantos ojos tienen estas aranas? 6

[SA] Nombra un habitat donde puedas encontrar estas arafias. HUECOS
BAJO ROCAS, TABLAS, PARTE TRASERA DE ARBOLES MUERTOS Y
TRONCOS

[SA] Nombra un mes en el que esta arana se aparea. JUNIO, JULIO

Aqui es donde se pueden encontrar las arafas reclusas pardas en los
EE.UU.

Cuando una araina reclusa parda pica, suele ser porque esta ATRAPADA
en la piel y se siente amenazada. La picadura suele ser INDOLORA al
principio, y en ocasiones los SINTOMAS empeoran con el tiempo.
Aproximadamente el 90 % de las picaduras de arafia reclusa parda no
producen reaccion o presentan una pequena protuberancia roja que
cicatriza sola. En aproximadamente el 10 % de los casos, durante las
siguientes 2 a 6 horas, la zona de la picadura se agranda, se vuelve mas
dolorosa y forma una ampolla. Si el area alrededor de la picadura se
vuelve mas morada entre 12 y 24 horas después de la picadura, es
probable que se produzca NECROSIS. Si se produce necrosis, la herida
puede tardar varias semanas o incluso meses en cicatrizar por completo.
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[DELETREAR] INDOLORA

[DELETREAR] SINTOMAS

[DELETREAR] EMPEORAN

[C] ¢ COomo se llama la muerte de la piel? NECROSIS

[C] ¢, De qué color se vuelve la piel alrededor de la picadura para indicar
necrosis? MORADA

[SA] En una oracion, explica cuando te mordera una arafia reclusa parda.
TE MORDERA S| QUEDA ATRAPADA CONTRA TU PIEL, MORDERA Sl
SE SIENTE AMENAZADA, etc.

[SA] ¢, Cuanto tiempo se tarda en sanar completamente una necrosis?
VARIAS SEMANAS, MESES

[N] ¢ Qué porcentaje de picaduras de araia reclusa parda no producen
reaccion alguna o presentan una pequefa protuberancia roja? 90%

Aqui hay una imagen de la araia reclusa parda.

La LATRODECTUS VARIOLUS, también conocida como VIUDA NEGRA
DEL NORTE, se encuentra en Connecticut, Massachusetts, Rhode Island,
Maine, New Hampshire y Vermont, en Nueva Inglaterra, y desde el norte
de FLORIDA hasta el sureste de CANADA. Entre todas las especies de
viuda negra, las hembras son las mas DISTINTIVAS, con cuerpos negros
brillantes y una marca roja en forma de reloj de arena en la parte inferior
de su abdomen redondeado. Los machos son de color mas claro, con
abddmenes mas pequenos que pueden presentar marcas rojas o rosadas.
Las hembras de viuda negra miden hasta 13 milimetros (0,5 pulgadas) de
largo, y los machos suelen ser aproximadamente la mitad del tamafo de
las hembras. Habitan tanto en zonas urbanas como en bosques, desiertos
y pastizales.
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[DELETREAR] FLORIDA

[DELETREAR] DISTINTIVAS

[DELETREAR] ABDOMEN

[C] ¢ Qué tipo de viuda negra es mas distintiva? HEMBRA

[C] Los machos suelen tener la del tamano de las hembras. MITAD
[SA] ¢ Como puedes identificar la diferencia entre una viuda negra hembra
y un macho? CUERPOS NEGROS BRILLANTES, MARCA ROJA EN
FORMA DE RELOJ DE ARENA

[SA] ¢, Cuales son algunos de los habitats de la viuda negra? BOSQUE,
DESIERTO, PASTIZALES, ZONAS URBANAS

Northern Black Widow
Latrodectus variolus

Lalfrodectus hesperus
T
: s E" ..

Atlantic

[VACT] Observa este mapa de los diferentes tipos de Viudas Negras y
donde viven. Traza la zona de la Viuda Negra del Norte.
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La viuda negra es la araiia mas VENENOSA de Norteamérica; sin
embargo, su picadura rara vez es mortal para los humanos. No suelen
picar porque prefieren huir cuando se les molesta. El veneno de la viuda
negra es 15 veces mas téxico que el de la serpiente de cascabel. Sin
embargo, debido a la pequefa cantidad de veneno INYECTADO en la
picadura, las picaduras de viuda negra son mucho menos graves. La
MORTALIDAD de las personas mordidas por viudas negras es inferior al
1%. El dolor se siente inmediatamente después de la picadura y aumenta
durante 1 a 3 horas, pero puede durar 24 horas. En casos graves, los
musculos grandes se vuelven RIGIDOS con espasmos, hay un aumento
de la temperatura corporal, la presion arterial, la sudoracién y tendencia a
NAUSEAS.

[DELETREAR] INYECTADO

[DELETREAR] NAUSEAS

[DELETREAR] RiGIDOS

[C] ¢ Qué prefieren hacer las viudas negras cuando se les molesta? HUIR
[C] Si te muerden ; cuando sientes el dolor? INMEDIATAMENTE

[N] ¢, Cuantas veces mas toxico es el veneno de una viuda negra en
comparacion con el de una serpiente de cascabel? 15

[N] ¢ Cuantas horas puede durar el dolor? 24

[SA] ; Qué puede ocurrir en casos graves? AUMENTO DE LA PRESION
ARTERIAL, TEMPERATURA CORPORAL, SUDORACION, NAUSEAS

[VACT] Con el dedo, sefiala el reloj de arena rojo de la viuda negra.
i Tranquilo, no te mordera!
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No todas las aranas tienen un aspecto aterrador. Veamos la MARATUS
VOLANS, también conocida como arafia PAVO REAL. Es una especie de
arana SALTADORA que se encuentra en QUEENSLAND, NUEVA GALES
DEL SUR y TASMANIA, AUSTRALIA. Su nombre se debe a su PARECIDO
con los pavos reales durante su ritual de apareamiento. Los machos
realizan una danza para persuadir a las hembras para aparearse con ellos.
Sin embargo, si la hembra rechaza la oferta del macho, jpuede acabar
comiéndoselo! Son arafas pequefas y solo alcanzan una longitud corporal
de 5 mm (0,2 pulgadas). Pueden saltar hasta 10 centimetros (40 veces su
tamano corporal) y ver todo el espectro de luz del arco iris, incluyendo la
UAVA

[DELETREAR] ESPECIE

[DELETREAR] REALIZAN

[DELETREAR] PARECIDO

[C] ¢ Cual es el nombre cientifico de la arafna pavo real? MARATUS
VOLANS

[C] ¢, A qué categoria de arainas pertenece la arafna pavo real?
SALTADORA

[C] ¢ En qué pais puedes encontrar esta arafia? AUSTRALIA

[SA] ¢ En qué lugar de Australia puedes encontrar uno? QUEENSLAND,
NUEVA GALES DEL SUR, TASMANIA

[SA] En una oracion, explica de donde obtuvieron sus nombres. SE
PARECE A LOS PAVOS REALES DURANTE SU RITUAL DE
APAREAMIENTO, etc.

[N] ¢ Hasta cuantos centimetros puede saltar esta arafia? 10

[A] ¢ Hay otro tipo de arana que crees que deberia mencionarse en la
leccion?

[A] Si de repente te convirtieras en una arafia ¢ Como te verias?

[VACT] Arana Pavo Real: Todo Sobre el Aracnido de Mayor Belleza! (2:56
min.)

https://www.youtube.com/watch?v=h-gOHfNQLQS8
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[VACT] Aqui tienes una imagen de una arafa pavo real. Con el dedo, traza
la zona azul de su cuerpo.

Las aranas son NECESARIAS para mantener un ecosistema saludable.
Aunque su aspecto pueda parecer intimidante, menos de 30 tipos han sido
RESPONSABLES de muertes humanas. jEso incluye a todas las araias
del planeta! En Estados Unidos, solo se producen 11 muertes por arafas al
afno. Comparémoslo con otra criatura comun y malinterpretada: jlos
tiburones! Las araias te temen mas a ti que tu a ellas. Solo pican como
ultimo recurso, asi que si ves una arafia, jAPRECIALA desde lejos y déjala
en paz!

[DELETREAR] NECESARIAS

[DELETREAR] RESPONSABLES

[DELETREAR] APRECIALA

[C] ¢ Qué se necesita para mantener un ecosistema sano? ARANAS

[C] ¢ Qué hacen las arafias como ultimo recurso? PICAR

[N] ¢ Cuantas muertes al afio se producen por arafas? 11

[SA] ¢ Qué debes hacer si ves una arafa, segun el parrafo? APRECIARLA
DESDE LA DISTANCIA, DEJARLA EN PAZ

[A] ¢ De qué tienes miedo?
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[A] Escritura creativa:

1. Estas dando un paseo y una arafa radiactiva se posa sobre ti.
Sientes picazon en la mano, jy de repente, tienes superpoderes!
¢, Qué superpoderes tendrias? ¢ Qué harias con ellos? ¢ Cual es tu
superidentidad?

2. Alo largo de la historia, la humanidad ha demostrado temer a lo que
no comprende. Piensa en alguna ocasién en la que tuviste mucho
miedo de algo, pero luego te diste cuenta de que no era tan grave, o
en alguien que conoces que lo haya vivido. ¢ Qué crees que la gente
deberia aprender antes de tenerle miedo? ; Coémo lo harian?

3. jFelicidades! Has descubierto una nueva especie de araifa. ; Como
se llama? ;Qué aspecto tiene? ;Dénde y cdmo vive? ¢ La tienes
como mascota?
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