
1 

 
 

Cachalote 
Por C4A Academy 

https://az-animals.com/media/2021/07/Cachalote.jpg 

 
El CACHALOTE es uno de los mamíferos más grandes del océano, con un 
promedio de 18 metros (59 pies) de longitud y un peso de más de 45 
toneladas (40.82 toneladas métricas). Son conocidos por su forma única y 
su ENORME (vasto, gran) tamaño, así como por su INTELIGENCIA y 
comportamiento social. Los cachalotes se encuentran en océanos de todo 
el mundo, desde el Ártico hasta la ANTÁRTIDA. Prefieren aguas profundas 
y se encuentran con mayor frecuencia en mar abierto, aunque también 
habitan plataformas CONTINENTALES y mares poco profundos. Pueden 
vivir hasta 70 años. 
 
[DELETREAR]  ENORME 
[DELETREAR]  ANTÁRTICO 
[DELETREAR]  INTELIGENCIA 
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[C] ¿Cuál es uno de los mamíferos más grandes del océano? 
CACHALOTES 
[C] Los cachalotes son conocidos por su ______ única. FORMA 
[C] Aunque prefieren aguas profundas, los cachalotes también habitan 
plataformas ______. CONTINENTALES 
[N] ¿Cuál es la longitud promedio de un cachalote? 18 METROS (59 PIES) 
[N] ¿Cuál es la esperanza de vida potencial de un cachalote? 70 AÑOS 
[SA] ¿Cuál es otra palabra para enorme? VASTO, GRAN 
[SA] Además de su forma única y su enorme tamaño, ¿por qué más son 
conocidos los cachalotes? INTELIGENCIA, COMPORTAMIENTO SOCIAL 
[SA] Prefieren ______ ______ y se encuentran más comúnmente en 
______ ______. AGUAS PROFUNDAS, MAR ABIERTO 
[A] Si fueras un cachalote, ¿qué te encantaría del océano? 
 
 
Los cachalotes tienen el cerebro más grande de cualquier animal en la 
Tierra, con un peso de hasta 22 kg (48.50 libras). Tienen una cabeza 
grande y BULBOSA que constituye un tercio de su longitud corporal. Está 
repleta de una COMPLEJA red de VASOS sanguíneos, lo que les permite 
regular su temperatura corporal y soportar la presión de las profundidades 
marinas. Tienen una pequeña aleta DORSAL, una cola larga y estrecha, y 
una gruesa capa de grasa que les ayuda a mantenerse calientes en las 
aguas más frías del océano profundo. Su piel es grisácea y a menudo está 
cubierta de cicatrices y marcas de otras ballenas y CALAMARES. Respiran 
por el espiráculo ubicado a la izquierda de la frente. 
 
[DELETREAR]  BULBOSO 
[DELETREAR]  COMPLEJO 
[DELETREAR]  DORSAL 
[C] Los cachalotes tienen el ______ más grande de todos los animales de 
la Tierra. CEREBRO 
[C] Su cabeza constituye un tercio de su ______ corporal. LONGITUD 
[SA] ¿Qué animales suelen causar cicatrices y marcas en la piel de un 
cachalote? OTRAS BALLENAS, CALAMAR 
[N] ¿Cuánto puede pesar el cerebro de un cachalote? 48.50 LIBRAS (22 
KG) 
[SA] Describe la cola de un cachalote. LARGA, ESTRECHA 
[SA] ¿Qué le permite al cachalote la compleja red de vasos sanguíneos? 
REGULAR SU TEMPERATURA CORPORAL, SOPORTAR LA PRESIÓN 
DE LAS PROFUNDIDADES MARINAS, etc. 
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[SA] ¿Qué hace la gruesa capa de grasa por el cachalote? LO MANTIENE 
CALIENTE EN LAS AGUAS MÁS FRÍAS DEL OCÉANO PROFUNDO, etc. 
[A] ¿Por qué crees que a menudo están cubiertos de cicatrices y marcas? 
 
 
Los cachalotes son conocidos por su INCREÍBLE capacidad de buceo. 
Son capaces de sumergirse a grandes profundidades, hasta 914 metros 
(3000 pies), en busca de alimento. Durante estas inmersiones, pueden 
contener la respiración durante más de una hora, lo que les permite 
EXPLORAR las profundidades del océano. Los cachalotes tienen un gran 
órgano lleno de aceite en la cabeza, llamado ESPERMACETI. El 
espermaceti es un órgano complejo. Está compuesto por una gran cavidad 
llena de una sustancia blanca y cerosa llamada aceite de espermaceti. Se 
cree que este aceite desempeña diversas funciones en la biología de la 
ballena, incluyendo la TERMORREGULACIÓN. Los cachalotes reciben su 
nombre del órgano espermaceti. 
 

https://www.awesomestories.com/images/user/e54d4cc352.png 
 

 
[DELETREAR]  INCREÍBLE 
[DELETREAR]  TERMORREGULACIÓN 
[DELETREAR]  EXPLORAR 
[C] ¿Cómo se llama el gran órgano lleno de aceite que hay en la cabeza 
del cachalote? ESPERMACETI 
[C] ¿Por qué increíble habilidad son conocidos los cachalotes? BUCEO 
[C] ¿Cuánto tiempo pueden contener la respiración? MÁS DE UNA HORA 
[SA] El aceite de espermaceti fue descrito como una sustancia ______. 
BLANCA, CEROSA 
[N] ¿Son capaces de bucear hasta cuántos pies de profundidad? 3000 
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[CP] Nombra otro mamífero marino que pueda contener la respiración 
durante un largo periodo. FOCA, NUTRIA MARINA, ORCA, MORSA, 
TORTUGA MARINA, BALLENA AZUL, etc. 
[A] Si pudieras contener la respiración durante más de una hora, ¿qué 
harías en las profundidades del océano? 
 
 
Se cree que, cuando la ballena se sumerge, el aceite de espermaceti le 
ayuda a controlar su FLOTABILIDAD (capacidad de flotar) al ajustar su 
DENSIDAD. A medida que la ballena se sumerge más profundamente, 
COMPRIME el aire dentro del espermaceti, lo que provoca que el aceite se 
endurezca y se vuelva más denso. Esto le permite hundirse con mayor 
facilidad. Al emerger, libera el aire comprimido y el aceite recupera su 
estado líquido, lo que le ayuda a flotar. 
 
[DELETREAR]  LÍQUIDO 
[DELETREAR]  COMPRIME 
[DELETREAR]  FLOTABILIDAD 
[C] Cuando el aceite de esperma se endurece, ¿en qué se convierte? MÁS 
DENSO 
[C] Cuando el aceite de esperma está en forma líquida, ¿qué ayuda a 
hacer la ballena? FLOTAR 
[SA] ¿Qué es la flotabilidad? CAPACIDAD DE FLOTAR, etc. 
[SA] A medida que la ballena se sumerge más profundamente, ¿qué 
comprime? EL AIRE DENTRO DEL ESPERMACETI, etc. 
[CP] Nombra algo más que pueda flotar. BARCO, PATO, PERSONAS, 
BOTELLA DE PLÁSTICO, ACEITE, BALSA, JUGUETE DE PISCINA, etc. 
 
 
Además de su función en el control de la flotabilidad, se cree que el aceite 
de espermaceti también facilita la ECOLOCALIZACIÓN (localización de 
objetos mediante el sonido reflejado). Cuando la ballena produce 
chasquidos, el sonido se propaga a través del aceite de espermaceti y se 
AMPLIFICA, lo que le permite detectar mejor su entorno. El aceite también 
puede ayudar a proteger su DELICADO (fino, intrincado) sistema de 
ecolocalización de los cambios extremos de presión del buceo profundo. El 
espermaceti desempeña un papel fundamental en la biología del 
cachalote, ya que le permite NAVEGAR en las profundidades oceánicas, 
encontrar alimento y COMUNICARSE con otros miembros de su manada. 
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[DELETREAR]  COMUNICARSE 
[DELETREAR]  DELICADO 
[DELETREAR]  NAVEGAR 
[C] El sonido del chasquido viaja a través del aceite de espermaceti y se 
______. AMPLIFICA 
[C] ¿Cómo se llama la localización de los objetos por el sonido reflejado? 
ECOLOCALIZACIÓN 
[C] El órgano espermaceti ayuda a la ballena a comunicarse con otras en 
su ______. MANADA 
[SA] ¿Qué le permite el espermaceti a la ballena? NAVEGAR EN LAS 
PROFUNDIDADES DEL OCÉANO, ENCONTRAR ALIMENTO, 
COMUNICARSE CON SU MANADA 
[SA] ¿Cuál es otra palabra para delicado? FINO, INTRINCADO 
[SA] El aceite también podría ayudar a proteger el delicado sistema de 
ecolocalización de la ballena, ¿de qué? CAMBIOS EXTREMOS DE 
PRESIÓN DURANTE EL BUCEO PROFUNDO, etc. 
[CP] ¿Qué parte del cuerpo humano se ve afectada por los cambios de 
presión? OÍDO 
 
 

 
(Fuente: https://en.wikipedia.org/wiki/Ambergris ) 

 
Otra sustancia interesante que producen los cachalotes es el ÁMBAR 
GRIS, una sustancia cerosa en sus INTESTINOS. Esta sustancia es 
expulsada por la ballena y puede flotar en la superficie del océano durante 
años antes de llegar a la orilla. Históricamente, el ámbar gris era muy 
apreciado por su uso en PERFUMES, ya que posee un aroma terroso 
único que puede realzar y prolongar otras fragancias. Hoy en día, todavía 
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se utiliza en perfumes de alta gama y se considera una sustancia rara y 
valiosa. Sin embargo, con la creciente popularidad de los INGREDIENTES 
SINTÉTICOS (fabricados) para fragancias, la demanda de ámbar gris ha 
disminuido. 
 
[DELETREAR]  ÁMBAR GRIS 
[DELETREAR]  INGREDIENTES 
[DELETREAR]  SINTÉTICOS 
[C] ¿En cuál de los órganos del cachalote se produce el ámbar gris? 
INTESTINOS 
[C] El ámbar gris tiene un ______ terroso único. AROMA 
[C] ¿Cuál es otra palabra que viene de "fabricado"? SINTÉTICO 
[C] El ámbar gris puede flotar en la superficie del ______ durante años. 
OCÉANO 
[SA] El ámbar gris era muy valorado por su uso en ______. PERFUMES, 
FRAGANCIAS 
[SA] ¿Qué se considera el ámbar gris? UNA SUSTANCIA RARA Y 
VALIOSA 
[A] ¿Qué harías si vieras ámbar gris arrastrado a la orilla? 
 
 
Los cachalotes son DEPREDADORES de ÁPICE (arriba, pico) y se 
alimentan principalmente de CALAMARES gigantes y PULPOS, que cazan 
en las profundidades marinas. Sus grandes dientes, de hasta 20 cm (8 
pulgadas) de largo, les permiten capturar y sujetar a sus presas, mientras 
que sus poderosas mandíbulas pueden triturar sus caparazones con 
facilidad. Además de cazar criaturas de aguas profundas, también se sabe 
que se alimentan de peces y CAMARONES. 
 
[DELETREAR]  CALAMARES 
[DELETREAR]  ÁPICE 
[DELETREAR]  PULPOS 
[C] Los cachalotes son ______ de ápice. DEPREDADORES 
[N] ¿Cuánto miden los dientes de un cachalote? 20 CM (8 PULGADAS) 
[C] Los cachalotes utilizan sus mandíbulas para aplastar los caparazones 
de sus ______. PRESAS 
[SA] ¿Qué comen los cachalotes? CALAMARES, PULPOS, PECES, 
CAMARONES 
[SA] ¿Qué otra palabra se menciona para ápice? ARRIBA, PICO 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 
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[CP] Piensa en otro animal con mandíbulas poderosas. TIBURÓN, 
CAIMÁN, COCODRILO, etc. 
[A] ¿Preferirías estar en el océano con un cachalote o con un tiburón? 
¿Por qué? 
 
 
Los cachalotes son uno de los animales más inteligentes del planeta. Son 
capaces de resolver problemas complejos, aprender y comunicarse. Se 
comunican entre sí mediante diversas VOCALIZACIONES, como 
chasquidos, SILBIDOS y cantos. Estos cantos son exclusivos de cada 
manada y pueden utilizarse para la comunicación y la orientación, así 
como para atraer parejas. La COMPLEJIDAD de sus cantos ha llevado a 
los científicos a creer que podrían poseer un lenguaje SOFISTICADO. Los 
cachalotes son los animales más ruidosos del planeta, capaces de emitir 
sonidos que pueden alcanzar más de 230 DECIBELIOS. 
 
[DELETREAR]  SOFISTICADO 
[DELETREAR]  COMPLEJIDAD 
[DELETREAR]  VOCALIZACIONES 
[C] Los cachalotes son uno de los animales más inteligentes del ______. 
PLANETA 
[N] ¿Qué tan fuertes pueden ser los sonidos de un cachalote? 230 
DECIBELIOS 
[SA] ¿Qué tipo de sonidos usan los cachalotes para comunicarse entre sí? 
VOCALIZACIONES, CHASCOS, SILBIDOS, CANTOS 
[SA] Además de comunicarse, ¿de qué más son capaces los cachalotes? 
RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS COMPLEJOS, APRENDIZAJE 
[SA] ¿Para qué usan los cachalotes sus cantos? COMUNICACIÓN, 
NAVEGACIÓN, ATRAER PAREJAS 
[CP] Nombra otro animal que sea capaz de aprender. PERRO, RATA, 
DELFINES, etc. 
[A] ¿Qué cosas te gustaría enseñarle a un cachalote? 
[VACT] El sonido de los cachalotes (2:26 min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=HS9OIBifQVw 
 
 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 
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Brinco de espionaje 

https://whalewatchingazores.com/blog/wp-content/uploads/2018/10/DS
C_0940.jpg 

Golpeo de cola 

https://whalewatchingazores.com/blog/wp-content/uploads/2018/10/DS
C_0004.jpg 

 
Los cachalotes son animales muy sociables que viven en grupos, o 
MANADAS, de hasta 20 INDIVIDUOS. Estas manadas están formadas por 
hembras y sus crías, mientras que los machos adultos viven solos o en 
pequeños grupos. Los cachalotes son conocidos por su comportamiento 
COOPERATIVO, ya que trabajan en manadas para encontrar alimento y 
proteger a sus crías. También son conocidos por su comportamiento 
juguetón, que incluye SALTAR fuera del agua, ESPIAR (proyectar la 
cabeza verticalmente fuera del agua) y GOLPEAR el agua con la cola. 
 
[DELETREAR]  INDIVIDUOS​  
[DELETREAR]  SALTAR 
[DELETREAR]  ESPIAR 
[C] ¿Por qué tipo de comportamiento son conocidos los cachalotes? 
COOPERATIVO 
[C] ¿Cuál es la palabra para un grupo de ballenas? MANADA 
[N] ¿Hasta cuántos cachalotes puede haber en una manada? 20 
[SA] ¿Para qué trabaja la manada en conjunto? ENCONTRAR ALIMENTO, 
PROTEGER A LAS CRIATURAS 
[SA] ¿Qué es espiar? PROYECTAR LA CABEZA VERTICALMENTE 
FUERA DEL AGUA, etc. 
[CP] ¿Qué otros animales marinos saltan fuera del agua? TIBURONES, 
DELFINES, etc. 
 
 
Las hembras de cachalote alcanzan la madurez sexual alrededor de los 9 
años, cuando miden unos 9 metros de largo y su crecimiento comienza a 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 
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disminuir. Se REPRODUCEN en las aguas más cálidas de la región 
ECUATORIANA (de, en, cerca del ecuador o en sus proximidades). Las 
hembras dan a luz a una sola cría cada cinco a siete años. Las crías son 
cuidadas por las hembras de la manada y se crían hasta dos años antes 
de volverse INDEPENDIENTES (es decir, no estar sujetas al control de 
otros). 
 
[DELETREAR]  INDEPENDIENTES 
[DELETREAR]  REPRODUCEN 
[DELETREAR]  ECUATORIANA 
[C] Los cachalotes se reproducen en las aguas más ______ de la región 
ecuatoriana. CÁLIDAS 
[C] ¿Quién en la manada cuida a los terneros? HEMBRAS 
[N] Las hembras dan a luz una cría cada cinco a ______ años. 7 
[N] Los cachalotes alcanzan la madurez alrededor de los ______ años de 
edad. 9 
[SA] ¿Qué significa ecuatorial? DE, EN O CERCA DEL ECUADOR; 
CERCA DEL ECUADOR O EN SUS PROXIMIDADES, etc. 
[SA] ¿Cuál es la definición de independiente? NO SUJETO AL CONTROL 
DE OTROS; NO ESTAR SUJETAS AL CONTROL DE OTROS, etc. 
 
 
Los cachalotes fueron objeto de una intensa caza durante los siglos XIX y 
XX por su aceite y espermaceti, que se utilizaban en diversos productos, 
como velas, jabón y LUBRICANTES. A pesar de las medidas de protección 
implementadas en la década de 1980, su población no se ha recuperado 
por completo y actualmente se considera una especie VULNERABLE (en 
riesgo, en peligro). Entre las amenazas para su supervivencia se 
encuentran la caza comercial de ballenas, el ENREDO en artes de pesca y 
la contaminación. Se están realizando esfuerzos para conservar y proteger 
a los cachalotes y los científicos trabajan para comprender mejor su 
población, sus patrones de MIGRACIÓN y sus comportamientos sociales 
para fundamentar futuras iniciativas de conservación. 
 
[DELETREAR]  VULNERABLE 
[DELETREAR]  ENREDO 
[DELETREAR]  LUBRICANTES 
[C] ¿Qué tipo de patrones están tratando de comprender los científicos? 
MIGRACIÓN 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 
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[SA] ¿A qué amenazas se enfrentan los cachalotes? LA CAZA DE 
BALLENAS, EL ENREDO EN ARTES DE PESCA, LA CONTAMINACIÓN 
[N] ¿Durante qué década se implementaron las protecciones? DÉCADA 
DE 1980 
[SA] ¿Durante qué siglos se cazó intensamente a los cachalotes? XIX, XX 
[SA] Los esfuerzos para ______ y ______ cachalotes continúan. 
CONSERVAR, PROTEGER 
[SA] ¿Cuál de los productos mencionados se elaboró a partir de 
cachalotes? VELAS, JABÓN, LUBRICANTES 
[SA] ¿Cuál es otra palabra o frase para vulnerable? EN RIESGO, EN 
PELIGRO 
[SA] Además de los patrones migratorios, ¿qué buscan comprender mejor 
los científicos sobre los cachalotes? NÚMERO DE POBLACIÓN, 
COMPORTAMIENTOS SOCIALES 
[A] ¿Cómo podemos proteger mejor al cachalote? 
 
El cachalote es un animal MONUMENTAL (enorme, gigantesco) y 
poderoso que ha cautivado la imaginación de la gente durante siglos. 
Desde su enorme tamaño y DESTREZA (habilidad, experiencia) para la 
caza hasta su comportamiento social e inteligencia, el cachalote es una 
especie verdaderamente extraordinaria. Desafortunadamente, continúa 
enfrentando amenazas por las actividades humanas. Se están realizando 
esfuerzos de conservación para proteger a esta especie y garantizar que 
las futuras generaciones puedan experimentar la maravilla y 
majestuosidad del cachalote. Ya sea como símbolo de poder y gracia o 
como objeto de estudio y conservación, el cachalote seguirá 
CAUTIVÁNDONOS por muchos años. 
 
[DELETREAR]  MONUMENTAL 
[DELETREAR]  DESTREZA 
[DELETREAR]  CAUTIVÁNDONOS 
[C] El cachalote ha capturado la imaginación de la gente durante ______. 
SIGLOS 
[SA] ¿De qué es tema el cachalote? ESTUDIO, CONSERVACIÓN 
[C] Las ballenas se enfrentan a amenazas por parte de las ______ 
humanas. ACTIVIDADES 
[SA] ¿Qué otra palabra se le da a algo monumental? ENORME, 
GIGANTESCO 
[SA] ¿Qué otra palabra se menciona para la destreza? HABILIDAD, 
EXPERIENCIA 
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[SA] ¿Qué simboliza el cachalote? PODER, GRACIA 
[A] ¿Qué es lo que te parece más interesante de los cachalotes? 
 
 
 
Esta lección fue adaptada del texto generado por ChatGPT y Google 
Translate. 
 
 
Referencias: 
https://a-z-animals.com/blog/9-most-interesting-animals-in-the-world/ 
https://www.fisheries.noaa.gov/species/sperm-whale 
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