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Vale más una imagen que mil palabras: 
Cómo tomar una gran fotografía 

Por Judy Chinitz 
 

 
Hay FOTOGRAFÍAS que quedan grabadas INDELEBLEMENTE 
(permanentemente) en tu mente cuando las ves. Quizás hayas visto el 
izamiento de la bandera estadounidense sobre IWO JIMA durante la 
Segunda Guerra Mundial, o a los bomberos haciendo lo mismo sobre los 
escombros del Centro Mundial de Comercio el 11 de septiembre de 2001. 
Está la falda de la estrella de cine Marilyn Monroe ONDEANDO mientras 
está de pie sobre la rejilla del metro de Nueva York, o la LEYENDA del 
béisbol LOU GEHRIG llorando mientras se despide del deporte que 
amaba. ¿Qué hace que estas fotos sean tan EMBLEMÁTICAS? ¿Qué 
hace que una gran foto sea una gran foto? Hoy analizaremos esta 
pregunta y luego, dependerá de ti IMAGINAR y tomar tu propia foto para la 
historia. 
 
[DELETREAR]  FOTOGRAFÍAS 
[DELETREAR]  LEYENDA 
[DELETREAR]  ONDEANDO  
[C] ¿Qué palabra en este párrafo significa permanentemente? 
INDELEBLEMENTE 
[C] ¿De quién eran las faldas que ondeaban al subirse a la rejilla del 
metro? MARILYN MONROE 
[C] ¿Quién lloró al despedirse del béisbol? LOU GEHRIG 
[SA] ¿En qué dos lugares se izaron las banderas estadounidenses? IWO 
JIMA, EL CENTRO MUNDIAL DE COMERCIO 
[CP] ¿En qué ciudad se encontraba el Centro Mundial de Comercio? 
CIUDAD DE NUEVA YORK 
[CP] ¿Iwo Jima es parte de qué país? JAPÓN 
[CP] ¿En qué equipo de béisbol jugó Lou Gehrig? YANQUIS DE NUEVA 
YORK 
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[A] Nombra o describe una fotografía que te guste especialmente. (No 
tiene que ser una famosa). 
[A] Todo Deletrear: En pocas palabras, cuéntanos cuál es tu teoría sobre lo 
que hace que una fotografía sea buena. 
 
 
La verdad es que cualquiera puede tomar una foto. Basta con apuntar y 
disparar. ¿No? Pero la foto borrosa de tu tía Agnus DEVORANDO pudín 
de chocolate, o el selfie que tus padres te obligan a tomarte frente al árbol 
de Navidad de la Plaza ROCKEFELLER, o incluso la adorable foto de tu 
perro mirándote con ANHELO (desesperación o fervor), esperando una 
galleta, no pasarán a la historia como obras de arte MONUMENTALES que 
MEREZCAN un lugar permanente en el Museo Metropolitano de Arte. 
¿Verdad? La realidad es que, al igual que aprender a tocar un instrumento, 
a pintar o a cantar, tomar una fotografía verdaderamente buena es 
cuestión de dominar lo básico, combinarlo con talento y una cantidad 
COLOSAL de práctica. 
 
[DELETREAR]  CHOCOLATE 
[DELETREAR]  ROCKEFELLER 
[DELETREAR]  MONUMENTALES 
[C] ¿Quién puede tomar una foto? CUALQUIERA 
[C] ¿Qué tipo de pudín comió la tía Agnus? CHOCOLATE 
[C] ¿Qué palabra en este párrafo significa pedir algo con desesperación o 
fervor? ANHELO 
[SA] ¿Frente a qué estás cuando tus padres te obligan a tomarte un selfie?  
ÁRBOL DE NAVIDAD, ÁRBOL DE NAVIDAD DE ROCKEFELLER PLAZA 
[SA] ¿Con qué otro esfuerzo artístico se puede comparar tomar una gran 
fotografía? APRENDER A TOCAR UN INSTRUMENTO, PINTAR, CANTAR 
[A] DECIR/SIGNIFICAR/IMPORTAR: Se requieren habilidades y 
conocimientos para convertirse en un gran fotógrafo. ¿Qué crees que dice 
este párrafo que es crucial en cuanto al fondo de la foto? ¿Qué significa 
esto y por qué es importante? 
[A] Todo Deletrear: En pocas palabras, describe un elemento o algo que 
creas que hace que una foto sea realmente mala. 
 
 
Así que comencemos por aprender esos FUNDAMENTOS. Primero que 
nada, está la ESTRUCTURA. Sin estructura, una foto es simplemente otra 
foto aburrida. Según el fotógrafo KEN ROCKWELL, “Toda imagen necesita 
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un sólido orden COMPOSITIVO subyacente para captar la atención desde 
una distancia de treinta metros”. Continúa diciendo: “Si no puede captar la 
atención desde la distancia, nunca será una foto INTERESANTE, SIN 
IMPORTAR cuántos detalles finos pueda tener. Los detalles no importan si 
no hay una historia detrás”. Analicemos su fotografía premiada de 1996, 
RUINA. 
 
[DELETREAR]  FUNDAMENTOS   
[DELETREAR]  SIN IMPORTAR     
[DELETREAR]  INTERESANTE 
[C] ¿Cuál es el primer fundamento importante de una gran fotografía? 
ESTRUCTURA 
[C] ¿A qué fotógrafo se cita en el pasaje anterior? KEN ROCKWELL 
[C] ¿Qué necesita una foto para captar la atención desde la distancia? 
ATENCIÓN 
[C] ¿Cómo se llama la foto premiada de Ken Rockwell? RUINA 
[C] ¿Qué tipo de orden necesita cada imagen? COMPOSITIVO 
[SA] Sin estructura, ¿cómo se describe una foto? FOTOGRAFÍA 
ABURRIDA, ABURRIDA 
[N] ¿En qué año fue tomada Ruina? 1996 
[A] FUEGO RÁPIDO: Cada uno de ustedes mira Ruina y comparte una 
palabra que le viene a la mente, evocada por la foto. 
 

 
[VACT] Ruina – Por Ken Rockwell 
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El Sr. Rockwell señala esto como un ejemplo de una foto con una 
estructura EJEMPLAR, que él define como “…colores subyacentes 
amplios, formas y contrastes entre luz y oscuridad”. Por ejemplo, aquí 
tienes el gran DIAMANTE rojo en el centro, rodeado por un azul grisáceo 
APAGADO (lo que se llama “ESPACIO NEGATIVO”). El espacio negativo 
hace que el rojo realmente destaque. Una gran foto, incluso una foto en 
blanco y negro, tiene contraste, equilibrio y un sujeto que de alguna 
manera atrapa tu mirada y se niega a soltarla. Una gran foto, AFIRMA el 
Sr. Rockwell, no tiene tanto que ver con el sujeto de la foto – después de 
todo, ¿qué es tan INHERENTEMENTE interesante acerca de las ruinas 
rojas de un edificio? – sino con la estructura compositiva. Una foto bien 
estructurada puede hacer que cualquier cosa sea visualmente interesante. 
 
[DELETREAR]  EJEMPLAR 
[DELETREAR]  INHERENTEMENTE 
[DELETREAR]  AFIRMA 
[C] ¿Qué figura te llama la atención en medio de Ruina? DIAMANTE 
[C] ¿Cómo se llama el gris azulado apagado que rodea el diamante rojo? 
ESPACIO NEGATIVO 
[C] ¿Cómo se caracteriza el espacio negativo azul grisáceo? APAGADO 
[SA] Nombra algunos de los atributos que llaman tu atención en una gran 
fotografía. CONTRASTE, EQUILIBRIO, TEMA LLAMATIVO, COLORES, 
FORMAS, CONTRASTES ENTRE LUZ Y OSCURIDAD 
[SA] Una fotografía bien estructurada puede hacer cualquier cosa. ¿Qué? 
VISUALMENTE ATRACTIVO, ATRACTIVO, VISUALMENTE 
INTERESANTE, INTERESANTE 
[A] MESA REDONDA: ¿Estás de acuerdo con Ken Rockwell en que 
cualquier sujeto puede ser una foto interesante? Analicemos por qué estás 
de acuerdo o en desacuerdo. 
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A continuación está la COMPOSICIÓN de la foto. Excluye todo lo que no 
contribuya a la imagen que estás eligiendo RESALTAR. El Sr. Rockwell 
sugiere mover la cámara hacia adelante y hacia atrás, izquierda y derecha, 
arriba y abajo, para que los elementos de tu foto encajen exactamente 
como quieres que queden ENMARCADOS. Al considerar la composición, 
ten en cuenta la TRAYECTORIA OCULAR. Es decir, ¿hacia dónde se 
supone que debe ser atraída la mirada del espectador? En Ruina, tu 
mirada se dirige inmediatamente a la esquina CENTRALIZADA del 
brillante edificio rojo. BRILLO, contraste y color son elementos que pueden 
usarse para dirigir la mirada. Por lo tanto, sugiere mantener los detalles 
alejados del sujeto central. Y asegúrate de que los elementos importantes 
no queden cortados por el encuadre de la foto. Sugiere mantener las 
esquinas de la foto más oscuras, para mantener la mirada del espectador 
centrada en la imagen. Echemos un vistazo a otra foto 
EXTREMADAMENTE famosa para ver si estos conceptos básicos están 
cubiertos. 
 
[DELETREAR]  RESALTAR 
[DELETREAR]  CENTRALIZADA   
[DELETREAR]  BRILLO 
[C] Lo que debe atraer la mirada del espectador se llama la ______ 
______. TRAYECTORIA OCULAR 
[C] ¿Qué no se debe cortar en una foto? ELEMENTOS IMPORTANTES 
[C] ¿Cómo deben ser las esquinas de la foto para mantener la mirada del 
espectador centrada en la imagen? MÁS OSCURO 
[SA] ¿Qué atrae la mirada en Ruina? LA ESQUINA CENTRAL DEL 
EDIFICIO 
[SA] ¿Qué elementos se pueden utilizar para dirigir la mirada? BRILLO, 
CONTRASTE, COLOR 
[SA] ¿Cómo se debe mover la cámara para encuadrar la foto 
perfectamente? ADELANTE, ATRÁS, IZQUIERDA, DERECHA, ARRIBA, 
ABAJO 
[A] Mesa Redonda: Hagamos lo mismo con esta foto de Marilyn Monroe a 
continuación. Analicen qué les parece particularmente interesante (o no) y 
compartan sus opiniones. ¿Por qué creen que es tan famosa? 
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[VACT] Marilyn Monroe de Sam Shaw, 1954 

 
 
Esta foto de la actriz Marilyn Monroe, es tan famosa que una versión de 
ella, como una estatua de 26 pies de alto y 30,000 libras, aterrizó en el 
medio de la ciudad de Stamford, CONNECTICUT en 2018. Observe la 
estructura de la foto. El contraste de su vestido blanco ondeando con el 
FONDO oscuro. La mirada es atraída inmediatamente y se mantiene en el 
centro de la imagen, hacia el destello de la bombilla detrás de ella 
(creando casi un HALO sobre su cabeza) y hacia el rostro de Marilyn y las 
ondulaciones fluidas del vestido. En términos de composición, los detalles 
sin importancia se mantienen en el fondo donde son completamente 
DISCRETOS, sin DISTRAER de la imagen central. Tampoco es que el 
vestido de Marilyn se vea completo a la izquierda (no cortado en el marco 
de la foto). Observe cómo su ojo es capturado por el sujeto central. Los 
detalles detrás son sin importancia. La fotografía contiene todos los 
elementos críticos que hemos discutido hasta ahora, incluido el contraste, 
una trayectoria visual clara, la estructura, la composición, etc. 
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[DELETREAR] CONNECTICUT 
[DELETREAR] FONDO 
[DELETREAR] DISCRETOS 
[C] ¿En qué ciudad se erigió la estatua de Marilyn Monroe? STAMFORD 
[C] ¿Cómo se ve el destello de la bombilla detrás de ella alrededor de su 
cabeza? HALO 
[CP] ¿Qué palabra en este párrafo significa “disminuir el valor de”? 
DISTRAER 
[A] DECIR/SIGNIFICAR/IMPORTAR: ¿Qué sugiere este párrafo que es 
increíblemente importante en términos del fondo de una foto? 
[N] ¿Qué altura tenía la estatua de Marilyn? 26 PIES 
[N] ¿Cuánto pesaba la estatua de Marilyn? 30.000 LIBRAS 
[N] ¿30.000 libras son cuántas toneladas? 30.000 ÷ 2.000 = 15 
TONELADAS, 30.000 ÷ 2205 = 13.60 TONELADAS MÉTRICAS 
 

 
[VACT] La estatua de Marilyn Monroe terminada en Stamford el 6 de junio 

de 2018. 
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Hay algunos otros conceptos básicos importantes para crear una gran 
fotografía: por ejemplo, la ILUMINACIÓN. De nuevo, pensando en la foto 
de Marilyn de arriba, las partes de la foto que quieres ENFATIZAR deben 
ser más claras que los detalles sin importancia. Y hablando de esos 
detalles, otra regla: si los detalles no añaden nada a la foto, le restan. 
Deshazte de ellos. Además, ten en cuenta el color, un elemento 
absolutamente CRÍTICO en la gran fotografía, incluyendo fotos en blanco y 
negro, como la de Marilyn Monroe de arriba. Los colores más claros y 
cálidos como el rojo, el naranja y el amarillo se mueven "adelante" hacia el 
espectador en el sentido de que los ojos se sienten atraídos por ellos 
primero. Los colores fríos se mueven al fondo, como los verdes, azules y 
violetas. Para crear un efecto TRIDIMENSIONAL, simplemente pon un 
color cálido delante de un color frío. Mira de nuevo Ruina: el edificio resalta 
porque es un rojo cálido delante de azules fríos. Los colores también 
evocan sentimientos: los colores cálidos son VIGORIZANTES y nos 
calientan la piel, mientras que los colores fríos son CALMANTES y 
pacíficos. 
 
[DELETREAR] ENFATIZAR     
[DELETREAR] CRÍTICO      
[DELETREAR] CALMANTES 
[C] Las partes de la foto que quieres enfatizar deben ser ______, en 
comparación con los detalles sin importancia. MÁS CLARAS 
[SA] ¿Qué tipos de colores avanzan hacia el espectador? COLORES MÁS 
CLAROS Y CÁLIDOS 
[SA] FUEGO RÁPIDO: ¿Nombra colores más cálidos? ¿Colores más 
fríos? ROJO, NARANJA, AMARILLO o VERDE, AZUL, VIOLETA 
[SA] ¿Dónde se mueven los colores fríos en una fotografía? EN EL 
FONDO 
[SA] Si los detalles no aportan nada a una fotografía, ¿qué debes hacer? 
DESHAZTE DE ELLOS 
[SA] ¿Qué sentimientos evocan los colores cálidos? VIGOR, CALOR 
[SA] ¿Cómo se describen las sensaciones que evocan los colores fríos? 
CALMANTES, PACÍFICOS 
[CP] ¿Cuál es un sinónimo de calmar? PACIFICAR, SOMETER, 
CONSOLAR 
[N] ¿Qué tipo de efecto se crea al colocar un color más cálido delante de 
uno más frío?  TRIDIMENSIONAL, 3D 
[A] FUEGO RÁPIDO: ¿Qué color te resulta más relajante? 
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[A] GRUPOS DE TRABAJO: Comenten sus respuestas sobre los colores 
más relajantes o estimulantes. Expliquen su razonamiento. 
 
 
Veamos el uso del color en otra foto increíblemente famosa: Bomberos 
izando la bandera, de THOMAS E. FRANKLIN. El Sr. Franklin, fotógrafo de 
noticias, describe sus emociones al observar las ruinas de los dos edificios 
del CENTRO MUNDIAL DE COMERCIO, que fueron atacados y 
derribados EL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2001: "Esta fue una toma 
importante. Expresó mucho más que muerte y DESTRUCCIÓN. Me dijo 
algo sobre la fuerza del pueblo estadounidense y de estos bomberos que 
luchan contra lo INIMAGINABLE". Observen la estructura y la composición 
de la imagen. Hay muchísimo que decir: el contraste de color de los 
bomberos y la bandera contra el gris de los escombros de los edificios 
destruidos; la forma en que el asta de la bandera se funde con el gris de 
los escombros, casi en PARALELO con una de las vigas principales del 
fondo, pero que también destaca por la bandera que cuelga de ella. 
 
[DELETREAR] SEPTIEMBRE     
[DELETREAR] INIMAGINABLE    
[DELETREAR] DESTRUCCIÓN 
[C] ¿Qué edificios fueron destruidos el 11 de septiembre de 2001? EL 
CENTRO MUNDIAL DE COMERCIO 
[C] El fotógrafo cree que su imagen no solo representa la destrucción, sino 
también la ______ del pueblo estadounidense. FUERZA 
[SA] ¿Quién tomó la foto Bomberos izando la bandera? THOMAS E. 
FRANKLIN 
[SA] ¿Qué elementos de esta foto añaden el toque de color? BOMBEROS, 
BANDERA 
[CP] ¿Qué significado tiene para el señor Franklin el uso de la palabra 
fuerza en su cita? FORTALEZA, RESILIENCIA 
[A] TODO [DELETREAR] Antes de continuar, todos miren esta foto y digan 
al grupo, en una o dos palabras, qué emoción les evoca. 
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[VACT] Bomberos izando la bandera por Thomas E. Franklin 

 
 
Otros fotógrafos profesionales tienen sus propias teorías. Por ejemplo, 
JUSTIN MOTT afirma que el elemento más importante de una foto es la 
emoción que evoca: una buena foto cuenta una historia. No es el único 
que cree eso. Uno de los fotógrafos más famosos de la historia 
estadounidense fue ANSEL ADAMS, quien también fue AMBIENTALISTA. 
El amor de Adam por la naturaleza queda CAPTURADO en sus fotos 
ASOMBROSAMENTE bellas de los parajes naturales de Estados Unidos. 
Dijo: “En mi mente, VISUALIZO cómo una imagen y un sentimiento en 
particular aparecerán impresos. Si me emociona, es muy probable que sea 
una buena fotografía”. 
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[DELETREAR]  CAPTURADO    
[DELETREAR]  VISUALIZO    
[DELETREAR]  ASOMBROSAMENTE 
[C] ¿Dónde visualiza Ansel Adams cómo aparecerá impresa una imagen o 
una sensación? EN SU MENTE 
[C] Además de la fotografía, ¿cuál era la otra profesión de Ansel Adams? 
AMBIENTALISTA 
[SA] ¿Qué fotógrafos afirman que la emoción que evoca una foto también 
es un elemento clave? JUSTIN MOTT, ANSEL ADAMS 
 
 
De nuevo, al observar a los bomberos, piensen en sus emociones en ese 
momento, con la mirada alzada al cielo, frente a la destrucción 
INDESCRIPTIBLE que costó miles de vidas. Observen que la bandera aún 
no está completamente izada, ondeando a media asta. No es necesario 
vivir ese día para sentir el horror y la angustia, pero también la fe en el 
CORAJE y en la determinación estadounidense. La foto fue nombrada, por 
varias organizaciones, incluida ASSOCIATED PRESS, la mejor imagen del 
año, y fue finalista del PREMIO PULITZER. 
 
[DELETREAR]  INDESCRIPTIBLE 
[DELETREAR]  CORAJE 
[DELETREAR]  ANGUSTIA 
[C] ¿En qué posición ondea la bandera? A MEDIA ASTA 
[C] ¿Qué medio de comunicación nombró esta foto como la "mejor 
fotografía del año"? ASSOCIATED PRESS 
[C] ¿A qué foto fue finalista? PREMIO PULITZER 
[CP] ¿Qué significa una bandera que ondea a media asta? DUELO, 
MUERTE DE ALGUIEN, TRAGEDIA 
[A] FUEGO RÁPIDO: Nombra una cosa que te guste o no te guste de esta 
foto. 
 
 
A continuación, se presentan cinco de las fotografías más icónicas jamás 
tomadas. Tómate unos minutos para CONTEMPLAR cada una antes de 
embarcarte en tu propia AVENTURA fotográfica. Piensa en todos los 
conceptos básicos que aprendiste hoy: estructura, espacio negativo, 
recorrido visual, composición, iluminación, color, emoción. Y luego piensa 
en las palabras INMORTALES de sabiduría fotográfica de Ansel Adam: 
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“Una gran fotografía es aquella que EXPRESA plenamente lo que uno 
siente, en el sentido más profundo, sobre lo que se está fotografiando”. 
 
[DELETREAR] CONTEMPLAR 
[DELETREAR] AVENTURA 
[DELETREAR] INMORTAL 
[SA] Una gran fotografía expresa lo que uno siente sobre ______. LO QUE 
SE ESTÁ FOTOGRAFIANDO 
[SA] Antes de embarcarnos en tu aventura fotográfica, recuerda algunos 
de los elementos básicos de una gran foto: ESTRUCTURA, 
TRAYECTORIA OCULAR, ESPACIO NEGATIVO, COMPOSICIÓN, 
ILUMINACIÓN, COLOR, EMOCIÓN, SUJETO, HISTORIA 
 
[A] Mesa Redonda: Observemos juntos las siguientes fotos. Intercambien 
opiniones sobre una o más. 
 
[A] Respuestas Colaborativas: Planifiquemos dos o más fotos que 
expresen al mundo cómo es vivir en silencio... y lo que significa aprender a 
escribir para comunicarse para quienes lo han hecho. En grupo, 
intercambien ideas sobre la estructura, la composición, el tema y los 
demás elementos fotográficos que aprendieron hoy. Después, pasaremos 
al VACTividad a continuación. 
 
[VACT] ¡Ha llegado la hora, aventureros fotográficos! Adentrémonos en la 
naturaleza fotográfica. Toma varias fotos teniendo en cuenta lo aprendido 
hoy. (Consigue ayuda con el motor si la necesitas hasta que te vuelvas 
independiente). 
 
 
[A] ESCRITURA CREATIVA: Elija una de las fotos icónicas a continuación 
y cuente una historia sobre ella.   
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Día de la Victoria sobre Japón en Times Square / El beso de Alfred 

Eisenstaedt 
Un marinero de la Armada de los EE. UU. besa a una enfermera, en Times 
Square de la ciudad de Nueva York, el 14 de agosto de 1945, el día en que 

terminó la Segunda Guerra Mundial. 
 

 
Almuerzo en lo alto de un rascacielos, de Charles C. Ebbets 

20 de septiembre de 1932, ciudad de Nueva York 
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Izamiento de la bandera en Iwo Jima por Joe Rosenthal, 1945 

Éste ganó un premio Pulitzer. 
 

 
Portada del álbum Abbey Road de The Beatles, por Iain Macmillan 
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Einstein por Arthur Sasse 

 
 
Judy Chinitz es la fundadora del Mouth-to-Hand Learning Center en Mt. 
Kisco, Nueva York, donde se deleita en enseñar a escribir a personas que 
no hablan. 
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