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Locura y genio: ¿dos caras de la misma moneda? 
Por Judy Chinitz 

 
Advertencias de contenido: autolesión, salud mental 

 
 
Una pregunta para las edades: ¿por qué el genio es tan a menudo 
asociado con la enfermedad mental? ¿Qué hay en el cerebro del genio 
que los hace tan propensos a la locura? Desde artistas, VINCENT VAN 
GOGH hasta FRIDA KAHLO; desde gigantes literarios, Virginia Woolf 
hasta Edgar Allan Poe. Desde titanes musicales, Robert Schumann de 
Alemania hasta TCHAIKOVSKY de Rusia. Los dos están tan relacionados, 
que incluso ESTEREOTIPAMOS al "científico loco", encerrado en su 
laboratorio secreto creando todo tipo de brillantez y estragos. En su 
película satírica, El joven Frankenstein, el genio cómico -hablando de 
genio- Mel Brooks parodió el estereotipo con el Dr. Victor Frankenstein, 
cabello salvaje volando por todas partes, ojos abiertos y enrojecidos 
EMANANDO locura, mientras frascos y pociones que lo RODEAN, 
espumean y hierven. Solo en años muy recientes los científicos están 
comenzando a comprender por qué los dos están tan estrechamente 
ENTRELAZADOS. 
 

 
Gene Wilder como el Dr. Viktor Frankenstein en la película de Mel Brooks, 

El jovencito Frankenstein. ¡Es un estereotipo de los estereotipos! 
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[DELETREAR] EMANANDO 
[DELETREAR] RODEAN 
[DELETREAR] ENTRELAZADOS 
[C] ¿Qué película satírica se menciona en el párrafo anterior? EL JOVEN 
FRANKENSTEIN 
[C] ¿Qué genio del cómic creó al jovencito Frankenstein? MEL BROOKS 
[C] ¿De qué nacionalidad era Tchaikovsky? RUSA 
[SA] ¿Qué autores se mencionan en este párrafo? VIRGINIA WOOLF, 
EDGAR ALLAN POE 
[SA] Nombra un artista mencionado en este párrafo. FRIDA KAHLO, 
VINCENT VAN GOGH​
 
 
Primero, echemos un vistazo a algunos de los más famosos de estos 
"genios ATORMENTADOS". Vincent van Gogh, el brillante artista holandés, 
es uno de los más renombrados. Nacido en 1853, el joven Vincent siempre 
fue muy EMOTIVO y mostró signos de DIFICULTADES sociales desde 
muy joven. Tuvo dificultades para mantener un trabajo, tuvo romances 
infelices y fallidos, y finalmente decidió dedicarse al arte, al acercarse a los 
30 años. 
 
[DELETREAR]  ATORMENTADOS 
[DELETREAR]  EMOTIVO 
[DELETREAR]  DIFICULTADES 
[C] ¿De qué nacionalidad era Vincent van Gogh? HOLANDÉS 
[SA] ¿Qué dificultades mostró en sus primeros años de vida? MUY 
EMOTIVO, DIFICULTADES SOCIALES 
[N] ¿Qué edad tenía cuando decidió dedicarse al arte? 30 
[N] ¿En qué año nació van Gogh? 1853 
[CP] ¿De qué país son los holandeses? HOLANDA, PAÍSES BAJOS 
 
 
En 1886 viajó a París, donde estudió arte y conoció a algunos de los 
grandes maestros de la historia: Monet, GAUGUIN, Pissarro. Su genio era 
reconocido, pero ya se hacían más evidentes sus signos de 
comportamiento maníaco. En 1888, un desacuerdo con Gauguin llevó a 
van Gogh a perseguir a su COMPATRIOTA con una navaja, terminando 
con él cortándose una parte de su oreja. Comenzó a alternar entre ataques 
de locura y LUCIDEZ, y finalmente fue internado en un MANICOMIO. En 
1890, se le consideró mejor, salió del manicomio y murió dos meses 
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después por lo que se cree que fue un suicidio: se pegó un tiro. Casi todas 
sus mejores obras fueron creadas en un período de tres años de brillantez 
y locura intermitentes. Su obra de 1889, La noche estrellada, es 
literalmente una de las pinturas más famosas de la historia, y fue creada 
por él mientras estaba en el manicomio. 
 
[DELETREAR]  COMPATRIOTA 
[DELETREAR]  LUCIDEZ 
[DELETREAR]  MANICOMIO 
[C] ¿A qué ciudad fue para perfeccionar su arte? PARÍS 
[C] ¿Cuál de sus propias partes del cuerpo se cortó accidentalmente? 
OREJA 
[C] ¿Cuál es una de las pinturas más famosas del mundo mencionada en 
este párrafo? LA NOCHE ESTRELLADA 
[SA] Nombra un maestro artístico con el que se reunió Van Gogh. MONET, 
GAUGUIN, PISSARRO 
[SA] ¿En qué circunstancias se cortó accidentalmente un trozo de oreja? 
PERSIGUIENDO A GAUGUIN CON UNA NAVAJA, DESACUERDO CON 
GAUGUIN 
[N] ¿En qué año fue internado en una institución? 1888 
[N] ¿Qué edad tenía cuando murió? Muéstrame la ecuación. 1890 – 1853 
= 37 
[CP] ¿En qué país se encuentra París? FRANCIA 
[CP] ¿Qué museo alberga hoy La Noche Estrellada? MUSEO DE ARTE 
MODERNO EN LA CIUDAD DE NUEVA YORK 
 

 
[VACT] Noche estrellada, de Vincent Van Gogh 
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Analicemos con más detalle a otro titán artístico: el gran compositor 
alemán Robert Schumann. Nacido en 1810, era hijo de dos padres con 
depresión CLÍNICA. A lo largo de su vida sufrió una grave DEPRESIÓN, 
INTENTÓ suicidarse dos veces y finalmente murió en un manicomio por 
inanición con tan solo 46 años. 
 
[DELETREAR] CLÍNICA 
[DELETREAR] DEPRESIÓN 
[DELETREAR] INTENTÓ 
[C] ¿De qué compositor estamos hablando (nombre completo)? ROBERT 
SCHUMANN 
[C] ¿De qué nacionalidad era Schumann? ALEMÁN 
[SA] ¿De qué padecía Schumann? DEPRESIÓN GRAVE, DEPRESIÓN, 
PENSAMIENTOS SUICIDAS, INANICIÓN, HAMBRE 
[N] ¿Qué edad tenía cuando murió? 46 
 
 
Los expertos plantean la hipótesis de que Schumann padecía 
TRASTORNO BIPOLAR. El trastorno bipolar conlleva cambios bruscos de 
humor, entre un estado maníaco de felicidad o euforia 
HIPERENERGÉTICA y una depresión grave, a veces mortal. Llamó a su 
yo enérgico y apasionado (fase maníaca) FLORESTAN, capaz de escribir 
una sinfonía entera en cuatro días. Por el contrario, EUSEBIUS 
[eu-SE-bi-us] representaba su personalidad introvertida y depresiva. 
¿Podemos percibir su enfermedad mental en su música? En 1854, bajó 
corriendo las escaleras en plena noche para plasmar una melodía que, 
según él, “le DICTABAN ángeles.” Por la mañana, estaba muy agitado y 
afirmaba haber oído a tigres y hienas demoníacas que le cantaban “una 
música HORRIBLE.” Pero las melodías que oyó en su cabeza esa noche 
se convirtieron en la base de seis variaciones para piano llamadas 
Variaciones Fantasma, y fueron lo último que escribió antes de ser 
internado en el manicomio donde falleció. A estas alturas su mente se 
había DETERIORADO tanto que no se dio cuenta de que, lejos de estar 
dictado por ángeles o sonar como música espantosa, el tema en el que se 
basan las variaciones, en realidad fue escrito por él varios meses antes 
para su concierto para violín. 
 
[DELETREAR]  HIPERENERGÉTICA 
[DELETREAR]  DICTABAN 
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[DELETREAR]  HORRIBLE 
[C] ¿Qué enfermedad mental se cree actualmente que padecía 
Schumann? TRASTORNO BIPOLAR 
[C] ¿Cómo se llamaba Schumann a su personalidad maníaca? 
FLORESTAN 
[C] ¿Cómo llamó a su personalidad depresiva? EUSEBIUS 
[C] ¿Qué escribió justo antes de ser ingresado en un manicomio? 
VARIACIONES FANTASMA 
[C] ¿Para qué se escribió realmente el tema de Variaciones Fantasma? 
CONCIERTO PARA VIOLÍN 
[SA] ¿Cómo definirías el trastorno bipolar? CAMBIOS DE HUMOR 
DRAMÁTICOS, CAMBIOS DE HUMOR ENTRE ESTADO MANÍACO Y 
DEPRESIÓN 
[SA] ¿Qué escuchó aquel fatídico día de 1854? MÚSICA DICTADA POR 
ÁNGELES, TIGRES Y HIENAS DEMONÍACAS, MÚSICA HORRIBLE 
[N] ¿Cuántas variaciones contiene Variaciones Fantasma? 6 
[VACT] Escuche las Variaciones Fantasma de Robert Schumann:  
https://www.youtube.com/watch?v=KCmMYh6S5XA 
[Schumann: “Variaciones fantasma”, WoO24 (Anderszewski, Levit)] 
 
 
Si bien quizás haya indicios SUTILES (en las pinceladas descontroladas) 
de locura INMINENTE en La noche estrellada de Vincent van Gogh, y 
ciertamente ninguna en Variaciones fantasma de Schumann, los escritos 
de Edgar Allan Poe a menudo parecen obra de un completo lunático. 
Algunos se han preguntado: ¿cómo pudo una persona cuerda escribir de 
forma tan CONVINCENTE, por ejemplo, sobre un asesino que oye los 
latidos del corazón de su víctima muerta, como Poe escribe en El corazón 
delator? 
 

¡Cierto! —Nervioso—, estuve y estoy TERRIBLEMENTE nervioso; pero 
¿por qué dices que estoy loco? La enfermedad agudizó mis sentidos, no 
los destruyó, no los embotó. Sobre todo, agudizó mi oído. Oía todo en el 

cielo y en la tierra. Oí muchas cosas en el infierno. ¿Cómo, entonces, 
estoy loco? ¡Escucha! Y observa con qué salud y con qué calma puedo 
contarte toda la historia… Ahora bien, este es el punto. Crees que estoy 

loco. Los locos no saben nada. 
 

[DELETREAR] INMINENTE 
[DELETREAR] CONVINCENTE 
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[DELETREAR] TERRIBLEMENTE 
[C] ¿De qué escritor estamos hablando en este párrafo (nombre 
completo)? EDGAR ALLAN POE 
[C] ¿Cuál de sus historias se menciona en este párrafo? EL CORAZÓN 
DELATOR 
[SA] ¿Qué oye el narrador de este cuento de Poe? LATIDOS DEL 
CORAZÓN DE SU VÍCTIMA, CORAZÓN DE VÍCTIMA MUERTA 
LATIENDO 
 
 
¿Es el NARRADOR de la historia quien habla de su ausencia de locura… 
o… es algo AUTOBIOGRÁFICO y Poe habla de su propia experiencia de 
locura e hipersensibilidad provocadas por una enfermedad? Bueno, en la 
época de Poe (falleció en 1849), la gente “…a menudo pensaba que la 
obra artística reflejaba la …personalidad del creador”. Bueno, 
AFORTUNADAMENTE, Poe no andaba por ahí asesinando gente con 
hacha, como los personajes de sus historias. Por otro lado, sí sufría de 
depresión, probablemente trastorno bipolar, y era adicto a las drogas y al 
alcohol, una AFLICCIÓN de la que finalmente murió. Un artículo muy 
interesante sobre él en La revista Smithsonian señala que “sus historias 
típicamente presentaban muerte, cadáveres y duelo”. Y, sin embargo, a 
pesar de que sus historias EJEMPLIFICAN lo MACABRO, siguen estando 
entre las obras literarias más conocidas y populares jamás escritas. 
 
 
[DELETREAR] NARRADOR 
[DELETREAR] AUTOBIOGRÁFICO 
[DELETREAR] AFORTUNADAMENTE 
[C] ¿Qué publicación afirma que los relatos de Poe suelen mencionar la 
muerte, los cadáveres y el duelo? LA REVISTA SMITHSONIAN 
[SA] ¿De qué padecía Poe? DEPRESIÓN, TRASTORNO BIPOLAR, 
ABUSO DE DROGAS Y ALCOHOL 
[CP] ¿Cuál es un sinónimo de macabro? MALVADO, HORRIBLE, 
ESCALOFRIANTES, ESPELUZNANTE 
[N] ¿En qué año murió Poe? 1849 
[A] ¿Crees que hay un elemento autobiográfico o personal en las palabras 
del narrador de Poe en este cuento? ¿Por qué sí o por qué no? 
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Entonces, ¿por qué la locura y la genialidad se ENTRELAZAN con tanta 
frecuencia? La pregunta ha sido estudiada por científicos, y esto es lo que 
sabemos: existen muchos tipos de enfermedades mentales, pero la 
CREATIVIDAD parece estar más estrechamente relacionada con los 
trastornos del estado de ánimo, especialmente el trastorno bipolar. En un 
estudio, se evaluó la inteligencia de 700,000 jóvenes suecos de 16 años, y 
luego se les hizo un seguimiento una década después para ver cuáles 
habían desarrollado una enfermedad mental. Los resultados se publicaron 
en 2010 y se consideraron realmente extraordinarios: ¡quienes 
DESTACARON en inteligencia tenían cuatro veces más probabilidades de 
desarrollar trastorno bipolar! 
 
¿A qué se debe esto? Un investigador de la Universidad de California, 
Irvine, JAMES FALLON, afirma que cuando el estado de ánimo de un 
paciente bipolar oscila hacia la fase maníaca, la actividad cerebral también 
cambia: la parte inferior del lóbulo frontal disminuye su actividad, mientras 
que la superior aumenta… y esta última está estrechamente asociada con 
la creatividad. Es decir, hay algo en la CONSTRUCCIÓN o el 
FUNCIONAMIENTO del cerebro que provoca hiperactividad en las áreas 
creativas, lo que a su vez provoca un estado emocional maníaco y una 
producción creativa brillante. 
 
[DELETREAR] ENTRELAZAN 
[DELETREAR] CONSTRUCCIÓN 
[DELETREAR] FUNCIONAMIENTO 
[C] ¿En qué país se realizó el estudio mencionado? SUECIA 
[C] ¿Qué investigador de la Universidad de California, Irvine, ha realizado 
estudios cerebrales? JAMES FALLON 
[SA] ¿En qué parte del cerebro surgen la creatividad y los síntomas 
maníacos?  LÓBULO FRONTAL, PARTE SUPERIOR DEL LÓBULO 
FRONTAL 
[N] ¿Cuántos jóvenes de 16 años participaron en el estudio? 700,000 
[N] ¿Qué probabilidad más alta tenía el adolescente altamente inteligente 
de desarrollar trastorno bipolar? 4 VECES 
 
 
Hay tres tipos de datos que apoyan la relación entre la locura y la 
genialidad:​
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1.​ La investigación HISTORIOMÉTRICA es el estudio de datos 
históricos sometidos a un análisis cuantitativo y objetivo. A partir de 
esto, sabemos que los síntomas PSICOPATOLÓGICOS son más 
frecuentes en los creadores EMINENTES; en general, tienen 
aproximadamente el doble de probabilidades de experimentar 
algunos trastornos mentales, como el trastorno bipolar, la depresión, 
el alcoholismo y el suicidio.​
 

2.​ En segundo lugar, la investigación PSIQUIÁTRICA, que depende de 
la incidencia del diagnóstico clínico y del tratamiento, también 
encuentra mayores tasas e intensidad de síntomas entre los 
creadores, especialmente los creadores artísticos.​
 

3.​ La investigación PSICOMÉTRICA implica el uso de instrumentos de 
evaluación estándar, incluyendo pruebas y CUESTIONARIOS 
aceptados. Esta investigación revela que la creatividad se 
CORRELACIONA positivamente con puntuaciones más altas en 
estas pruebas para diversas enfermedades mentales. 

 
[DELETREAR] PSICOPATOLÓGICOS 
[DELETREAR] CUESTIONARIOS 
[DELETREAR] EMINENTES 
[C] ¿Qué tipo de investigación implica el estudio de datos históricos? 
HISTORIOMÉTRICA 
[C] ¿Qué tipo de investigación implica el uso de pruebas y cuestionarios 
estandarizados? PSICOMÉTRICA 
[CP] ¿Cuál es un sinónimo de eminente? FAMOSO, CONOCIDO, 
RENOMBRADO, IMPORTANTE 
 
 
Entonces, ¿qué es el genio creativo? ¿Un "trastorno cerebral" funcional? 
¿Una anomalía FISIOLÓGICA? O, ¿podemos simplemente usar esta 
definición que proviene del Dr. DEAN KEITH SIMONTON de la Universidad 
de California, Davis, quien escribió en la revista electrónica Psychiatric 
Times que es la "...capacidad cognitiva y DISPOSICIÓN para ‘pensar fuera 
de la caja'”; para explorar posibilidades novedosas, NO 
CONVENCIONALES e incluso extrañas; para estar abierto a eventos 
SERENDÍPICOS y resultados fortuitos; e imaginar lo IMPLAUSIBLE o 
considerar lo improbable"? La creatividad científica tiende a ser algo más 
"restringida", señala, porque los científicos tienen en cuenta la lógica y los 
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hechos más que los creadores artísticos. Sin embargo, en última instancia, 
esta capacidad de ir más allá de la obviedad mundana del mundo y mirarlo 
a través de ojos no convencionales y desinhibidos significa que hay mucho 
en común entre la creatividad y la psicopatología. 
 
[DELETREAR]  FISIOLÓGICA 
[DELETREAR]  DISPOSICIÓN 
[DELETREAR]  SERENDÍPICOS 
[C] ¿A qué científico se cita en el párrafo anterior? EL DR. DEAN KEITH 
SIMONTON 
[C] ¿En qué universidad trabaja el Dr. Simonton? UNIVERSIDAD DE 
CALIFORNIA, DAVIS 
[C] ¿En qué publicación aparece la cita anterior? PSYCHIATRIC TIMES 
[C] ¿Qué palabra del párrafo anterior significa improbable? REMOTO 
INVEROSÍMIL 
[C] ¿Cómo describe el Dr. Simonton la capacidad cognitiva y la disposición 
para pensar? PENSAR FUERA DE LA CAJA 
[SA] ¿Por qué la creatividad científica está más limitada que la artística? 
LÓGICA Y HECHOS, LOS CIENTÍFICOS TOMAN EN CUENTA LA 
LÓGICA Y LOS HECHOS 
 
 
El gran poeta ROMÁNTICO inglés, WILLIAM BLAKE, probablemente 
padecía algún tipo de enfermedad mental y, sin embargo, no estaba "loco", 
como solían llamarlo sus CONTEMPORÁNEOS. Sus poemas ciertamente 
tienen un elemento VISIONARIO, y creía profundamente en el poder de la 
imaginación. Escribió que "la IMAGINACIÓN no es un estado, es la 
existencia humana misma". Tuvo visiones desde los cuatro años, en las 
que vio a Dios aparecer en su ventana. Pero ¿es esto realmente el 
resultado de la locura o simplemente de una imaginación extremadamente 
activa? Después de todo, creía que lo divino y lo humano eran uno y lo 
mismo, y que usar la imaginación era un acto espiritual. Esta creencia 
"loca" se expresa claramente en su poema, La imagen divina. Lo que 
podemos concluir entonces es esto: existe una delgada línea, sin duda, 
entre la enfermedad mental, la creatividad brillante, una imaginación activa 
y simplemente una mentalidad abierta extrema. Y sabemos también que 
es de quienes transitan esa delgada línea que provienen gran parte de los 
mayores avances científicos y logros artísticos de la humanidad. 
 
[DELETREAR] ROMÁNTICO 
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[DELETREAR] CONTEMPORÁNEOS 
[DELETREAR] VISIONARIO 
[C] ¿Qué poeta creía que la imaginación es lo mismo que la existencia 
humana? WILLIAM BLAKE 
[C] ¿Cuál era la nacionalidad de Blake? INGLÉS 
[C] ¿A qué poema se refiere el párrafo anterior? LA IMAGEN DIVINA 
[SA] Hay una delgada línea entre la enfermedad mental y ¿qué? 
CREATIVIDAD, IMAGINACIÓN, MENTE ABIERTA 
[CP] Nombra a otro poeta romántico inglés. WORDSWORTH, 
COLERIDGE, SHELLEY, KEATS, BYRON 
[A] Comparte un sueño extremadamente vívido que hayas tenido, u otro 
pensamiento, imagen o idea altamente creativo, o un poema o historia 
favorita que creas que ilustra este concepto. 
 

[VACT] Lea La imagen divina, de William Blake: 
 

A la Misericordia, la Piedad, la Paz y el Amor, 
Todos oran en su angustia: 

Y a estas virtudes del deleite 
Devolverles su agradecimiento. 

 
Por Misericordia, Piedad, Paz y Amor, 

Es Dios, nuestro Padre querido: 
Y Misericordia, Piedad, Paz y Amor, 
Es el Hombre, su hijo y su cuidado. 

 
Porque la Misericordia tiene corazón de hombre, 

Piedad, un rostro humano: 
Y el Amor, la forma humana divina, 

Y Paz, el vestido humano. 
 

Entonces cada hombre de cada clima, 
Que ora en su angustia, 

Ora a la forma humana divina, 
Amor, Misericordia, Piedad, Paz. 

 
Y todos deben amar la forma humana, 

En pagano, turco o judío. 
Donde moran la Misericordia, el Amor y la Piedad, 

Allí también habita Dios. 
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[A] ESCRITURA CREATIVA: Escribe una historia corta o un poema sobre 
la combinación de la locura y la creatividad. 
 
 
 
Judy Chinitz es la fundadora del Mouth-to-Hand Learning Center en Mt. 
Kisco, Nueva York, donde se deleita en enseñar a escribir a personas que 
no hablan. 
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