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Perezosos 
Por C4A Academy 

 

https://a-z-animals.com/media/2021/07/sloth.jpg 

 
Los PEREZOSOS son mamíferos de movimientos lentos que viven en los 
árboles. Son nativos de América Central y del Sur. Se mueven lentamente 
para CONSERVAR energía, pasando la mayor parte del tiempo durmiendo 
o descansando en los árboles. Su velocidad máxima es de tan solo 0,25 
kilómetros por hora (kph), lo que los convierte en el mamífero más lento 
del planeta. Los perezosos tienen una larga ESPERANZA de vida; algunas 
especies viven hasta 20 años en estado salvaje. Son buenos nadadores y 
pueden contener la respiración hasta 40 minutos bajo el agua. 
 
[DELETREAR]  ESPERANZA 
[DELETREAR]  CONSERVAR 
[DELETREAR]  PEREZOSOS​ ​  
[C] ¿Qué conservan los perezosos al moverse lentamente? ENERGÍA 
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[N] ¿Cuánto tiempo pueden los perezosos contener la respiración bajo el 
agua? 40 MINUTOS 
[N] ¿Cuánto tiempo pueden vivir los perezosos en estado salvaje? 20 
AÑOS 
[N] ¿Cuál es la velocidad máxima de un perezoso? 0,25 km/h 
[SA] ¿De dónde son originarios los perezosos? CENTROAMÉRICA, 
SUDAMÉRICA  
[CP] ¿Puedes nombrar una película que tenga un perezoso? LA ERA DE 
HIELO (ICE AGE), ZOOTOPIA, etc. 
 
 
Los perezosos tienen la cabeza pequeña y el cuerpo redondo, y sus ojos 
están hundidos en las CUENCAS, lo que les da una APARIENCIA 
soñolienta. Su pelaje es largo y peludo, con una gama de colores que va 
del marrón al gris. Su pelaje les proporciona AISLAMIENTO térmico, 
manteniéndolos calientes. Tienen brazos y piernas largos. Los perezosos 
tienen tres dedos en las patas traseras y dos en las delanteras, cada uno 
con una garra larga y afilada. Sus garras les ayudan a aferrarse a las 
ramas de los árboles. Cuando se mueven, usan sus afiladas garras para 
agarrarse a las ramas e impulsarse, moviéndose lentamente, ahorrando 
energía. 
 
[DELETREAR]  GARRAS 
[DELETREAR]  AISLAMIENTO 
[DELETREAR]  APARIENCIA 
[C] Los ojos de los perezosos están hundidos en lo profundo de sus 
______. CUENCAS 
[C] Los perezosos usan sus garras afiladas para aferrarse a las ______ de 
los árboles. RAMAS 
[SA] Cada dedo del pie del perezoso tiene una garra ______. LARGA, 
AFILADA 
[SA] Cuéntame algo sobre el pelaje de un perezoso. LARGO, GRUESO, 
MARRÓN, GRIS, AISLANTE, LOS MANTIENE CALIENTES 
[VACT] El perezoso | Discovery Channel Latinoamerica (4:17 min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=TwZJKeduxqE  
 
 
Los perezosos viven en las selvas tropicales y son excelentes trepadores 
de árboles. Pasan la mayor parte del tiempo en los árboles, donde se 
alimentan de hojas, brotes y capullos. En promedio, solo bajan de los 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 

https://www.youtube.com/watch?v=TwZJKeduxqE


3 

árboles una vez por semana, generalmente para defecar. Cuando están en 
el suelo, son VULNERABLES a DEPREDADORES como JAGUARES y 
águilas ARPÍAS, por lo que se mueven rápidamente para regresar a la 
seguridad de los árboles. 
 
[DELETREAR]  ARPÍAS 
[DELETREAR]  VULNERABLES 
[DELETREAR]  DEPREDADORES 
[C] ¿En qué ecosistema viven los perezosos? SELVAS TROPICALES 
[SA] ¿A qué depredadores son vulnerables los perezosos? ÁGUILAS 
ARPÍAS, JAGUARES 
[SA] ¿Qué comen los perezosos? HOJAS, BROTES, CAPULLOS 
[C] ¿Con qué frecuencia bajan los perezosos de los árboles? UNA VEZ 
POR SEMANA 
[C] ¿Cuál es la razón más común por la que un perezoso se baja de un 
árbol? DEFECAR 
 
 
Los perezosos tienen una de las TEMPERATURAS corporales más bajas 
de todos los mamíferos, que oscila entre los 20 °C (68 °F) y los 27 °C (82 
°F). Su baja temperatura corporal se debe a su METABOLISMO lento y a 
su baja masa MUSCULAR. Un metabolismo lento implica que sus cuerpos 
queman energía más lentamente y, por lo tanto, generan menos calor. Su 
relativamente baja masa muscular también CONTRIBUYE a su baja 
temperatura corporal. Esta baja temperatura corporal les ayuda a 
conservar energía, ya que requiere menos energía para mantener una 
temperatura corporal baja que una alta. Además, al vivir en las cálidas y 
húmedas selvas tropicales donde se encuentran, una temperatura corporal 
baja les ayuda a REGULAR su temperatura corporal y a evitar el 
sobrecalentamiento. 
 
[DELETREAR]  CONTRIBUYE 
[DELETREAR]  MUSCULAR 
[DELETREAR]  HÚMEDAS​  
[C] Los perezosos tienen una de las ______ corporales más bajas de 
todos los mamíferos. TEMPERATURAS 
[N] ¿Cuál es su rango de temperatura corporal? 20 - 27 C, 68 - 82 F 
[C] Los perezosos tienen un ______ lento y una masa muscular baja. 
METABOLISMO 
[SA] Para un perezoso, ¿cuál es la ventaja de tener una temperatura 
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corporal baja? REGULAR SU TEMPERATURA CORPORAL, EVITAR EL 
SOBRECALENTAMIENTO 
 
 
Las crías de perezoso nacen con el PELAJE puesto y los ojos abiertos, y 
se aferran al vientre de su madre durante los primeros meses de vida. 
Durante este tiempo, la madre alimenta y cuida a sus crías, enseñándoles 
a trepar y buscar alimento. Cuando las crías tienen la edad suficiente, se 
AVENTURAN a explorar por su cuenta y establecen sus propios 
TERRITORIOS. 
 
[DELETREAR]  AVENTURAN 
[DELETREAR]  TERRITORIOS 
[C] Los bebés perezosos nacen con el ______ puesto. PELAJE 
[C] Los perezosos bebés se aferran al ______ de su madre. VIENTRE 
[SA] La madre enseña a sus crías a ______. TREPAR, BUSCAR COMIDA 
 

[VACT] Señale la nariz del perezoso bebé. 

 
https://thekidshouldseethis.com/post/what-do-baby-sloths-sound-like  

 
 
Los perezosos se COMUNICAN entre sí mediante sonidos AGUDOS y 
lenguaje corporal. Son animales SOLITARIOS y pasan la mayor parte del 
tiempo solos. Son NOCTURNOS, lo que significa que son más activos 
durante la noche. Se mueven tan lentamente que pueden desarrollar 
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ALGAS en su pelaje, lo que les da un aspecto verde y frondoso. Esto les 
ayuda a mimetizarse (imitar, camuflar) con su entorno y los protege de los 
depredadores. 
 
[DELETREAR]  SOLITARIOS 
[DELETREAR]  AGUDOS 
[DELETREAR]  NOCTURNOS 
[C] Los perezosos usan sonidos y lenguaje corporal para ______ entre 
ellos. COMUNICARSE 
[C] ¿Qué puede crecer en su pelaje? ALGAS 
[SA] Las algas en su pelaje les dan una apariencia ______. VERDE, 
FRONDOSO 
[VACT] ¿Qué dice un perezoso? (1:38 min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=aaqzPMOd_1g  
 
 
Los perezosos mantienen una relación SIMBIÓTICA (mutuamente 
beneficiosa) con la polilla de Bradley y la polilla de dos dedos de 
HOFFMAN. Estas polillas viven en el pelaje del perezoso y se alimentan 
de las algas que crecen en él. Los perezosos, a su vez, se benefician de la 
presencia de las polillas, ya que estas ayudan a limpiar su pelaje 
comiéndose las algas. Esta relación MUTUALISTA es un ejemplo de cómo 
diferentes especies pueden interactuar y beneficiarse mutuamente en el 
mundo natural. 
 
[DELETREAR]  SIMBIÓTICA 
[DELETREAR]  MUTUALISTA 
[C] Los perezosos se benefician de su relación simbiótica con la polilla 
perezosa de dos dedos de ______. HOFFMAN 
[C] ¿Qué otra polilla tiene una relación simbiótica con los perezosos? LA 
POLILLA DE BRADLEY 
[SA] ¿Cómo se benefician las polillas de los perezosos? VIVEN DE 
ELLOS, SE ALIMENTAN DE ALGAS 
 
 
Los perezosos desempeñan un papel importante en su ECOSISTEMA al 
esparcir semillas y POLINIZAR las plantas. Al alimentarse de hojas y 
brotes, depositan las semillas no DIGERIDAS en el suelo del bosque, lo 
que contribuye a su REGENERACIÓN. También sirven como huéspedes 
para diversos insectos, como polillas y escarabajos, que contribuyen a la 
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polinización de las plantas y desempeñan un papel en la cadena 
alimentaria. Los perezosos también ayudan a controlar el crecimiento de 
ciertas plantas al comer hojas, capullos y brotes. Esto contribuye a 
mantener el equilibrio del ecosistema y garantiza la alimentación de otros 
animales. 
 
[DELETREAR]  ECOSISTEMA​  
[DELETREAR]  REGENERACIÓN 
[DELETREAR]  POLINIZAR​ ​  
[C] Los perezosos esparcen semillas y polinizan las ______. PLANTAS 
[C] Los perezosos regeneran el bosque cuando dejan caer semillas no 
______ al suelo. DIGERIDAS 
[SA] Los perezosos actúan como huéspedes de ______. INSECTOS, 
ESCARABAJOS, POLILLAS 
 
 
Desafortunadamente, los perezosos enfrentan muchas amenazas en su 
hábitat natural, incluyendo la DESTRUCCIÓN del hábitat, la caza y el 
cambio climático. La DEFORESTACIÓN y otras formas de destrucción del 
hábitat están reduciendo la cantidad de bosque disponible para los 
perezosos, obligándolos a desplazarse a áreas cada vez más pequeñas. 
La caza también representa una amenaza para los perezosos, ya que son 
cazados por su piel, que se utiliza para confeccionar ropa y 
ACCESORIOS. El cambio climático también los amenaza, ya que está 
provocando cambios en el hábitat de los perezosos, incluyendo cambios 
en la cantidad de lluvia y la DISTRIBUCIÓN de las fuentes de alimento. 
 
[DELETREAR]  DESTRUCCIÓN 
[DELETREAR]  DEFORESTACIÓN 
[DELETREAR]  AMENAZA 
[SA] ¿Cuál es la amenaza que enfrentan los perezosos? LA 
DESTRUCCIÓN DEL HÁBITAT, EL CAMBIO CLIMÁTICO, LA CAZA 
[C] El cambio climático está modificando la cantidad de lluvia recibida y la 
______ de las fuentes de alimento. DISTRIBUCIÓN 
[SA] ¿Para qué se fabrica la piel de perezoso? ROPA, ACCESORIOS 
[CP] ¿Cuál es otra expresión para el cambio climático? CALENTAMIENTO 
GLOBAL, CAOS CLIMÁTICO, CRISIS CLIMÁTICA, DEVASTACIÓN 
ECOLÓGICA, etc. 
[A] ¿Te interesaría cazar si los animales que cazas no están en peligro de 
extinción? ¿Por qué sí o por qué no? 
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En los últimos años, se han llevado a cabo iniciativas de CONSERVACIÓN 
para proteger a los perezosos. Estas iniciativas incluyen la preservación 
del hábitat, leyes contra la caza y programas educativos. Los perezosos 
son criaturas únicas y fascinantes que desempeñan un papel importante 
en su ecosistema. Con sus movimientos lentos, su pelaje denso y sus 
garras afiladas, están perfectamente ADAPTADOS a la vida en los árboles 
de la selva tropical. Al comprender la importancia de los perezosos y 
apoyar las iniciativas de conservación, podemos ayudar a proteger a estas 
criaturas de movimientos lentos y asegurar su SUPERVIVENCIA. 
 
[DELETREAR]  SUPERVIVENCIA 
[DELETREAR]  PROTEGER 
[C] ¿Qué tipos de esfuerzos se están realizando para proteger a los 
perezosos? CONSERVACIÓN 
[C] Los perezosos están perfectamente ______ a la vida en la selva 
tropical. ADAPTADOS 
[SA] ¿Qué iniciativas de conservación se están llevando a cabo para 
proteger a los perezosos? LA PRESERVACIÓN DEL HÁBITAT, LEYES 
CONTRA LA CAZA, PROGRAMAS EDUCATIVOS 
[A] ¿Qué opinas de los perezosos? 
[A] Además de proteger a los perezosos, ¿de qué otras formas podemos 
mitigar el cambio climático? 
 
 
 
Esta lección fue escrita con la ayuda de ChatGPT y Google Translate. 
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