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Stephen Hawking:
Un héroe que no habla para héroes que no hablan
Por Judy Chinitz

Todas las personas tienen aspectos en los que se destacan y otros que
les suponen un RETO. Sin embargo, para las personas con
discapacidades, ciertas tareas que otras personas dan por sentado
pueden resultar extremadamente dificiles: aprender a leer y escribir en
BRAILLE para una persona ciega; aprender el lenguaje de sefas para una
persona sorda; aprender a caminar o usar una silla de ruedas para una
persona con PARALISIS CEREBRAL; y comunicarse mediante la
ortografia para una persona con autismo o DISFUNCION motora grave,
por nombrar solo algunas. Sin embargo, hay una regla de oro para todos,
no solo para las personas con discapacidad: “...por dificil que parezca la
vida, siempre hay algo que puedes hacer y en lo que puedes tener éxito.
Lo importante es no rendirse”.
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[DELETREAR] DISCAPACIDADES

[DELETREAR] CEREBRAL

[DELETREAR] DISFUNCION

[C] ¢ Qué modalidad de lectura y escritura esta disponible para las
personas ciegas? BRAILLE

[C] ¢ Coémo conversan muchas personas sordas? LENGUAJE DE SENAS
[CP] ¢ Qué parte del cuerpo se usa para leer braille? DEDOS

[A] ¢, Cual es una accion que supone un gran desafio para la mayoria de
las personas, discapacitadas o no?

El autor de esa cita es el Dr. STEPHEN HAWKING, el famoso FiSICO
TEORICO inglés, considerado por muchos el ser humano mas brillante
desde Albert Einstein. Escribié 15 libros (incluyendo 5 para jovenes
lectores) e innumerables articulos cientificos y conferencias. Realizo
investigaciones REVOLUCIONARIAS, actud en series de television y vivio
una vida llena de amigos, familia, LOGROS y aventuras. EI Dr. Hawking
hizo todo esto mientras usaba una silla de ruedas, incapaz de hablar ni
mover casi todo su cuerpo debido a una enfermedad llamada
ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA), que le diagnosticaron a
los 21 afios.

[DELETREAR] REVOLUCIONARIAS

[DELETREAR] LOGROS

[DELETREAR] FiSICO

[C] ¢, Cual es la nacionalidad del Dr. Hawking? INGLES

[C] ¢, De qué enfermedad padecia el Dr. Hawking (nombre completo)?
ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

[SA] ,En qué rama de la ciencia trabaj6 el Dr. Hawking? FiSICA, FiSICA
TEORICA

[SA] Nombre una cosa que el Dr. Hawking logré en su vida . ESCRIBIO 15
LIBROS, ESCRIBIO MUCHOS ARTICULOS CIENTIFICOS, REALIZO
INVESTIGACIONES REVOLUCIONARIAS, ACTUO EN PROGRAMAS DE
TELEVISION, VIVIO UNA VIDA DE LOGROS Y AVENTURAS

[SA] ¢ Qué limitaciones le impuso su enfermedad al Dr. Hawking? USABA
SILLA DE RUEDAS, NO PODIA HABLAR, NO PODIA MOVER EL
CUERPO, ESTABA PARALIZADO

[N] ¢, Cuantos libros escribio el Dr. Hawking? 15

[CP] ¢, Con qué otro nombre se conoce comunmente la ELA en Estados
Unidos? ENFERMEDAD DE LOU GEHRIG

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Numero | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas



Segun el Instituto Nacional de Salud, la ELA es un grupo de enfermedades
NEUROLOGICAS, también llamadas enfermedades de las NEURONAS
motoras, que causan una DEGENERACION progresiva de las neuronas
motoras. Es poco comun, se observa tipicamente en personas de entre 55
y 75 afnos, y se desconoce su causa. Normalmente, los mensajes del
cerebro pasan a través de los nervios para comunicarse con diferentes
partes del cuerpo: las neuronas motoras controlan... Movimientos
musculares. A medida que las neuronas dejan de enviar sefiales a los
musculos, estos se debilitan y se ATROFIAN (se desgastan). Con el
tiempo, la persona ya no puede controlar los movimientos VOLUNTARIOS
del cuerpo y, entonces, incluso los musculos que controlan acciones como
masticar, tragar y respirar se ven afectados.

[DELETREAR] NEUROLOGICO

[DELETREAR] DEGENERACION

[DELETREAR] ATROFIA

[C] ¢ Qué tipo de neuronas se degeneran en la enfermedad ELA?
MOTORAS

[C] ¢ Qué palabra en este parrafo significa “desperdiciarse”? ATROFIAR
[SA] ¢ Eventualmente qué tipos de acciones afecta la ELA? MASTICAR,
TRAGAR, RESPIRAR

[N] ¢ Entre qué edades suele diagnosticarse por primera vez la ELA? 55 A
75

[A] Nombra un movimiento motor voluntario. ESCRIBIR, DELETREAR
PARA COMUNICARSE, HABLAR, CONDUCIR, SALTAR, etc.

[A] Nombra un movimiento motor involuntario. REFLEJO, LATIDO
CARDIACO, PERISTALTISMO, etc.

[CP] ¢ De qué sistema del cuerpo forman parte las neuronas ? SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

El Dr. Hawking fue extraordinario en muchos sentidos. Fue un auténtico
GENIO de proporciones épicas. A pesar de su discapacidad, vivié una vida
llena de logros PROFESIONALES. Y otro hecho que lo convirtié en una
auténtica ANOMALIA (desviacién de la norma): la mayoria de las personas
diagnosticadas con ELA mueren por insuficiencia RESPIRATORIA entre 3
y 5 afios después de la aparicion de los primeros sintomas. Solo el 10 %
de las personas con ELA viven mas de 10 anos: el Dr. Hawking convivio
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con la enfermedad durante 55 afos. Y a pesar de su discapacidad cada
vez mayor, no permitié que le impidiera vivir la vida que eligio.

[DELETREAR] PROFESIONAL

[DELETREAR] EXTRAORDINARIO

[DELETREAR] GENIO

[C] ¢ Qué tipo de fallo causa la muerte en la mayoria de las personas con
ELA? RESPIRATORIO

[C] ¢ Qué palabra significa “desviacion de la norma”? ANOMALIA

[SA] Nombra una de las cosas que hicieron que Stephen Hawking fuera
notable. ERA UN GENIO, VIVIO UNA VIDA DE LOGROS, VIVIO CON
ELA DURANTE 55 ANOS

[N] Si al Dr. Hawking le diagnosticaron ELA a los 21 afos y vivié con la
enfermedad durante 55 anos, qué edad tenia al morir? 76 (21 + 55 = 76)

Estudié fisica en la Universidad de OXFORD en el Reino Unido y luego
obtuvo su doctorado en la Universidad de CAMBRIDGE en 1966, 3 afios
después de ser diagnosticado con ELA. Continué como investigador y
profesor titular en Cambridge durante mas de 3 décadas, y continud
dirigiendo el Centro de COSMOLOGIA (el estudio del origen y desarrollo
del universo) Tedrica de la escuela durante casi el resto de su vida. El Dr.
Hawking hizo contribuciones considerables al campo de la fisica y la
cosmologia. Es quizas mejor conocido por su trabajo en el estudio de los
agujeros negros: cuerpos CELESTES con GRAVEDAD esencialmente
infinita de los cuales ni siquiera la luz puede escapar. Se cree que son
creados por el colapso de una estrella. El Dr. Hawking propuso que los
agujeros negros en realidad emiten un tipo de energia, ahora llamada
RADIACION DE HAWKING, hasta que usan toda su energia y explotan.
Este fue un pensamiento radical y transformé para siempre el campo de la
cosmologia y el estudio de los agujeros negros.

[DELETREAR] OXFORD

[DELETREAR] PROFESOR

[DELETREAR] GRAVEDAD

[C] ¢, En qué universidad paso el Dr. Hawking mas de tres décadas
dedicado a la investigacion y la docencia? CAMBRIDGE

[C] ¢, Qué centro dirigié durante la mayor parte de su carrera? CENTRO DE
COSMOLOGIA TEORICA
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[C] ¢,Por cual cuerpo celeste es quizas mas conocido el estudio del Dr.
Hawking? AGUJEROS NEGROS

[C] ¢ Qué tipo de energia emiten los agujeros negros? RADIACION DE
HAWKING

[SA] ¢ Qué es un agujero negro? CUERPO CELESTIAL DE GRAVEDAD
INFINITA

[N] ¢, En qué afno empezo el Dr. Hawking en Cambridge? 1963 (1966 — 3
ANOS PARA OBTENER SU DOCTORADO)

[CP] ¢ Qué cientifico formuld por primera vez la teoria original de la
gravedad? SIR ISAAC NEWTON

[CP] Nombra otro cuerpo celeste. ESTRELLAS, SOL, PLANETAS,
ASTEROIDES, COMETAS, CUASARES, ETC.

La discapacidad nunca fue un impedimento para el Dr. Hawking. En 2007,
tuvo una experiencia normalmente reservada solo para ASTRONAUTAS
en el espacio exterior: tuvo el privilegio de vivir un viaje inolvidable en
gravedad cero. Protagonizé series de television, desde Los Simpson hasta
Star Trek 'y The Big Bang Theory. Viajé por todo el mundo, visito al
presidente de Estados Unidos en la Casa Blanca, se caso y tuvo tres
hijos, escribio sus libros y articulos, todo ello mientras realizaba
contribuciones extraordinarias al campo de la fisica. Fue GALARDONADO
con una larga lista de honores, ESPALDARAZQOS (reconocimientos de
mérito) y premios que lo demuestran: desde 13 titulos honorificos hasta la
concesion de uno de los mas altos honores del Reino Unido, el
Comandante de la Orden del Imperio Britanico (CBE), y uno de los mas
altos honores de Estados Unidos, la Medalla Presidencial de la Libertad.

[VACT] El Dr. Hawking flota en gravedad cero
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[DELETREAR] ASTRONAUTAS

[DELETREAR] GALARDONADO

[DELETREAR] HONORES

[C] ¢ Qué palabra utilizada en este parrafo significa un reconocimiento de
mérito? ESPALDARAZO

[C] ¢ DOnde conocid el Dr. Hawking al presidente de los Estados Unidos?
CASA BLANCA

[SA] ¢ Qué condecoracidn recibio el Dr. Hawking en el Reino Unido?
COMANDANTE DE LA ORDEN DEL IMPERIO BRITANICO, CBE

[SA] Nombra un programa de televisién en el que aparecio el Dr. Hawking.
LOS SIMPSON, STAR TREK, LA TEORIA DEL BIG BANG (THE BIG
BANG THEORY)

[SA] ¢ Qué aventura experimento el Dr. Hawking que normalmente esta
reservada solo para los astronautas? VUELO SIN GRAVEDAD,
GRAVEDAD CERO

[N] ¢ Cuantos titulos honorificos recibio el Dr. Hawking? 13

[N] ¢, En qué afo el Dr. Hawking experimento la gravedad cero? 2007

[A] Experimentar la gravedad cero fue el suefio de toda la vida del Dr.
Hawking. ¢ Qué sueio te gustaria vivir en tu vida?

Pero espere, hay mas. Mucho mas. Su libro, "Una Breve Historia del
Tiempo" , habia vendido mas de 10 millones de copias al momento de
la muerte del Dr. Hawking, en 2018. Ademas, su NOTABLE vida se
retratd en la pelicula de 2014, "La Teoria del Todo" . La pelicula,
protagonizada por EDDIE REDMAYNE como el Dr. Hawking, gano un
PREMIO de la ACADEMIA al mejor actor por este papel. La pelicula fue
NOMINADA a mejor pelicula del afio. ¢ Cuantas personas tienen
peliculas importantes y premiadas sobre ellas?

[DELETREAR] NOTABLE

[DELETREAR] ACADEMIA

[DELETREAR] NOMINADA

[C] ¢, Cual de los libros del Dr. Hawking vendié mas de 10 millones de
copias? UNA BREVE HISTORIA DEL TIEMPO

[C] ¢, COomo se llamaba la pelicula sobre la vida del Dr. Hawking? LA
TEORIA DEL TODO

[C] ¢ Qué premio de la Academia gan6 Eddie Redmayne? MEJOR ACTOR
[CP] ¢, Como se le llama también al premio de la Academia? OSCAR
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[N] ¢, En qué afio falleci6 el Dr. Hawking? 2018
[A] Si tuvieras que escribir un libro que fuera best-seller, ;como se
titularia?

A MASTERFUL WORKOF HEARTBREAKING
ARTISTRY AND PERFECTION

EDDIE REDMAYN FELICITY JONES

me I HEORY of
EVERY PHING

THE EXTRAORDINARY STORY OF JANE AND STEPHEN HAWKING

CINEMAS NEW YEAR'S DAY

[VACT] Poster de la pelicula La teoria del todo

Pero quizas lo mas INSPIRADOR del Dr. Stephen Hawking: jhizo todo esto
siendo mudo! No habia podido hablar desde 1985, cuando necesitd una
TRAQUEOTOMIA para respirar. (Una traqueotomia es un orificio en el
cuello para insertar un tubo de respiracion en la traquea). Créanlo o no, al
principio se comunicaba usando una tarjeta de ortografia. Con el tiempo,
utilizé un sistema informatico especialmente DISENADO para él, que
operaba con un solo musculo de su cuerpo: jun rayo INFRARROJO podia
detectar cuando el Dr. Hawking tensaba el musculo de su mejilla! jQué
TECNOLOGIA tan asombrosa! Ser mudo no significaba no verbal:
afortunadamente para el mundo, a través de un recurso de comunicacion
ALTERNATIVO, el Dr. Hawking pudo bendecir al mundo con su
BRILLANTEZ verbal.
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[DELETREAR] INSPIRADOR

[DELETREAR] INFRARROJO

[DELETREAR] ALTERNATIVO

[C] ¢, Qué parte del cuerpo utilizé el Dr. Hawking para hablar? MEJILLA
[C] ¢ COmo se llama la cirugia en la que se inserta un tubo de respiracion
en la traquea? TRAQUEOTOMIA

[C] ¢ Qué tipo de rayo podria detectar movimiento en la mejilla del Dr.
Hawking? INFRARROJO

[SA] ¢, Qué dispositivo de comunicacién alternativo utilizé el Dr. Hawking?
TARJETA DE ORTOGRAFIA, SISTEMA INFORMATICO

[N] ¢, Desde qué ano el Dr. Hawking no podia hablar? 1985

[A] Si hicieran una pelicula sobre ti, ;como se llamaria? Describe la trama.
[VACT] Aqui hay un excelente video breve sobre el Dr. Hawking. (2:14
minutos)

https://www.youtube.com/watch?v=kcW-YGINu4E

[VACT] No dejes de visitar su sitio web: https://www.hawking.org.uk/
jHay videos maravillosos que puedes ver!
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https://www.youtube.com/watch?v=kcW-YG9Nu4E
https://www.hawking.org.uk/

Judy Chinitz, MS, MS, es la Directora del Centro de Terapia Mouth to
Hand. Es Educadora Especial con Licencia del Estado de Nueva York y
Practicante Certificada de S2C. Judy ha participado activamente en el
mundo del autismo, tanto en el ambito biomédico como educativo, desde
que su hijo, Alex, fue diagnosticado hace 26 arios. Con una Maestria en
Nutricion, ha trabajado con muchos de los mejores médicos del campo,
siendo autora de numerosos capitulos de libros, articulos y su propio libro
sobre dieta (We Band of Mothers: Autism, My Son and the Specific
Carbohydrate Diet) y ofros tratamientos biomédicos. En julio de 2019,
cuando conocio el programa Spelling to Communicate (S2C), todo cambi6
para Judy y Alex. El aprobé el examen GED con honores y recientemente
fue aceptado en la Universidad Estatal de Nueva York, Purchase. Una vez
que vio lo que el programa deletrear para comunicarse podia hacer, Judy
cambio por completo su trayectoria profesional y, en mayo de 2020, abrié
el Centro de Aprendizaje Mouth to Hand, donde ensefia a muchos ofros
estudiantes que no hablantes.
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