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Terremotos ​
Por Donna Carlson 

 

 
Fuente de la imagen: TWITTER @MANISHA_JAIPUR 

 
 
Los TERREMOTOS son uno de los FENÓMENOS naturales (eventos 
extraordinarios) más grandes y aterradores que ocurren en la tierra. 
Aunque parecen relativamente raros, un hecho interesante que no mucha 
gente conoce es que OCURREN a diario. Cada pocos minutos ocurre un 
terremoto en algún lugar del mundo. La mayoría son tan pequeños que no 
se sienten, ni siquiera se oyen ruidos. Sin embargo, hay al menos un 
terremoto fuerte cada semana en algún lugar del planeta. Quienes viven 
en o cerca de donde ocurre un terremoto deben tener mucho cuidado. Los 
terremotos SIGNIFICATIVOS pueden ser DESASTROSOS para las 
comunidades donde ocurren y para el territorio donde ocurren. 
 
[DELETREAR]  OCURREN 
[DELETREAR]  SIGNIFICATIVOS 
[DELETREAR]  DESASTROSOS 
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¿Cuál es uno de los eventos más grandes y aterradores que han ocurrido 
en la tierra? TERREMOTOS 
[C] ¿Cuál es otra palabra para un acontecimiento notable? FENÓMENOS 
[SA] ¿Con qué frecuencia ocurren los terremotos? CADA DÍA, CADA 
POCOS MINUTOS 
Los terremotos significativos pueden ser desastrosos para ¿qué? 
COMUNIDADES, TERRENO, EDIFICIOS, PERSONAS, VIDA 
SILVESTRE, ECOSISTEMAS, etc. 
[A] ¿Por qué los terremotos son desastrosos para las comunidades donde 
ocurren? 
 
 
Un terremoto ocurre cuando las rocas que están dentro de la tierra o bajo 
el mar se separan. Hay diferentes niveles debajo de la superficie de la 
tierra que se llaman PLACAS TECTÓNICAS. Estas placas contienen rocas 
grandes que pueden moverse y frotarse o chocar entre sí. La tierra tiene 
siete placas principales, y son: Africana, ANTÁRTICA, EURASIÁTICA, 
INDOAUSTRALIANA, Norteamericana, Pacífica y Sudamericana. Estas 
placas se mueven muy lentamente en diferentes direcciones. La mayoría 
de los terremotos ocurren a lo largo de los bordes de estas placas, donde 
se mueven una contra la otra. Las placas pueden deslizarse, resbalar y 
chocar entre sí, a lo largo de sus bordes. Cuando las placas se mueven 
mucho una contra la otra, la FRICCIÓN que esto causa puede ser lo 
suficientemente grande como para causar un terremoto. Las rocas se 
parten cuando se estiran o se comprimen demasiado. Cuando las rocas se 
rompen, se libera mucha energía. Esa energía causa un terremoto porque 
la energía de las rocas al romperse hace que el suelo se mueva. 
 
[DELETREAR]  ANTÁRTICA 
[DELETREAR]  EURASIÁTICA 
[DELETREAR]  INDOAUSTRALIANA 
¿Cómo se llaman los diferentes niveles debajo de la superficie de la 
Tierra? PLACAS, PLACAS TECTÓNICAS 
¿Cómo se llama cuando las placas se mueven una contra otra? FRICCIÓN 
Se libera mucha ______ cuando las rocas de las placas se frotan entre sí. 
ENERGÍA 
¿Cuántas placas principales tiene la tierra? 7 
Además de las placas norteamericana y sudamericana, ¿cuál es el nombre 
de otra de las 7 placas principales? AFRICANA, ANTÁRTICA, 
EURASIÁTICA, INDOAUSTRALIANA, PACÍFICA 
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[SA] ¿Qué causa que se produzca un terremoto? ENERGÍA, PLACAS EN 
MOVIMIENTO, FRICCIÓN 
Vídeo sobre las causas de los terremotos (2,4 minutos): 
https://www.youtube.com/watch?v=QogJIQV83pY 
 
 
Cuando una persona experimenta un terremoto, puede sentir como si el 
suelo temblara o se moviera. A veces, el movimiento puede ser mucho 
más breve y se siente como una SACUDIDA rápida (un movimiento 
repentino) bajo los pies. Los terremotos pueden ser cortos o largos. 
Algunos duran solo unos segundos y otros muchos minutos. El suelo 
puede moverse hacia arriba, hacia abajo o lateralmente. El movimiento 
lateral es especialmente peligroso porque puede hacer que los edificios 
altos se balanceen y que las casas y edificios más débiles se derrumben. 
Por esta razón, en zonas especialmente propensas a terremotos, los 
edificios y las casas se construyen con ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
que ayudan a mantenerlos estables y FORTIFICADOS en caso de que 
ocurra un terremoto, de modo que se reduzcan sus posibilidades de 
derrumbarse o sufrir daños. Se construyen con CIMIENTOS especialmente 
fuertes para que permanezcan seguros cuando el suelo se mueva debajo 
de ellos. 
 
[DELETREAR]  ESPECIFICACIONES 
[DELETREAR]  FORTIFICADOS 
[DELETREAR]  SACUDIDA 
¿Qué movimiento es más peligroso para el suelo durante un terremoto? 
LATERALMENTE 
¿Cómo se construyen los edificios y las casas en zonas sísmicas? CON 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
Los edificios y las casas se construyen con ______ especialmente 
resistentes para garantizar su seguridad. CIMIENTOS 
¿Cómo se siente el suelo al experimentar un terremoto? 
SACUDIENDOSE, RODANDO, MOVIMIENTOSE, etc. 
[SA] ¿Cuánto tiempo pueden durar los terremotos? CORTO, LARGO, 
UNOS SEGUNDOS, MUCHOS MINUTOS, VARIABLE 
[CP] ¿Qué instrumento detecta y registra automáticamente la intensidad, 
dirección y duración de un movimiento del suelo, especialmente de los 
terremotos? SISMÓGRAFO, SISMÓMETRO 
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A veces, antes de un gran terremoto, se producen muchos terremotos 
pequeños. Estos se llaman SISMOS ANTICIPATORIOS porque ocurren 
antes del terremoto mayor. Son como una advertencia de que algo mayor 
podría estar por venir. El terremoto mayor se llama SISMO PRINCIPAL. 
Después de este, puede haber muchos sismos pequeños, llamados 
RÉPLICAS, ya que ocurren después del terremoto principal. Las réplicas 
pueden causar daños adicionales a edificios y terrenos que ya han sido 
debilitados o afectados por el terremoto principal. 
 
[DELETREAR]  SISMOS ANTICIPATORIOS 
[DELETREAR]  DAÑOS 
[DELETREAR]  DEBILITADOS 
¿Cómo se llaman los pequeños terremotos que ocurren antes de un gran 
terremoto? SISMOS ANTICIPATORIOS 
[C] ¿Cómo se llama el gran terremoto? SISMO PRINCIPAL 
Los pequeños terremotos que ocurren después de un gran terremoto se 
llaman ______. RÉPLICAS 
Los temblores previos pueden ______ a las personas de que un terremoto 
más grande podría ocurrir pronto. ADVERTIR 
¿Cuántos tipos de terremotos de choque existen? 3 
¿Qué pueden provocar las réplicas? CAUSA MÁS DAÑO, SACUDE MÁS 
EL SUELO  
[A] ¿Qué tipo de terremoto te resultaría más interesante experimentar de 
forma segura? 
 
 
Uno de los lugares del planeta donde los terremotos son especialmente 
frecuentes es el estado de CALIFORNIA, en Estados Unidos. Allí se 
encuentra la FALLA DE SAN ANDRÉS. La falla de San Andrés es una 
importante FRACTURA (grieta) en la corteza terrestre. Dos de las placas 
más grandes de la Tierra, la del Pacífico y la norteamericana, se unen en 
la falla de San Andrés. Estas placas se mueven en direcciones diferentes. 
Con el tiempo, los bordes rocosos de ambas placas chocan y se adhieren. 
El proceso de estiramiento y tracción es lento y, ocasionalmente, los 
bordes rocosos se rompen, liberando energía y provocando terremotos. 
 
[DELETREAR]  ROCOSOS 
[DELETREAR]  FRACTURA 
¿Cómo se llama la falla de California? FALLA DE SAN ANDRÉS 
¿Cuál es uno de los lugares más comunes en la tierra donde ocurren 
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terremotos? CALIFORNIA 
[N] ¿Cuántas placas se encuentran en la falla de San Andrés? 2 
[SA] Nombra una de las dos placas que se unen en la Falla de San 
Andrés. PLACA DEL PACÍFICO, NORTEAMERICANA 
¿Cuál es la capital de California? SACRAMENTO 
[CP] La falla de San Andrés atraviesa muchas ciudades importantes. 
¿Cuál es una de las cuatro más grandes? SAN JOSÉ, SAN FRANCISCO, 
RIVERSIDE, SAN BERNARDINO 
 
 

 
Fuente: https://www.britannica.com/event/San-Francisco-earthquake-of-1906 

 
Uno de los terremotos más grandes de la historia ocurrió en California. Fue 
el terremoto de SAN FRANCISCO, el cual tuvo lugar el 18 de abril de 1906 
a las 5:12 de la mañana. Este fue uno de los terremotos más graves y 
mortíferos en la historia de Estados Unidos. Más de 3.000 personas 
murieron y más del 80% de la ciudad quedó destruida. Hasta el día de hoy, 
el número de muertos es la mayor pérdida de vidas por un desastre natural 
en la historia de California, y aún ocupa un lugar destacado en la lista de 
desastres estadounidenses. Muchas personas quedaron sin hogar. Tuvo 
una MAGNITUD estimada de 7,9. Después del terremoto, se produjeron 
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incendios en la ciudad DEVASTADA que duraron varios días y causaron 
daños aún mayores que el terremoto. Un fuerte temblor precursor ocurrió 
unos 20 a 25 segundos antes del temblor principal. Este último duró unos 
42 segundos, y fue entonces cuando se produjo la mayor parte de los 
daños. Posteriormente, se produjeron numerosas réplicas. Se necesitaron 
años para reconstruir la ciudad y se reconstruyó con edificios más fuertes 
que, con suerte, podían RESISTIR (permanecer ilesos ante) futuros 
terremotos e incendios. 
 
[DELETREAR]  RESISTIR 
[DELETREAR]  MAGNITUD 
[DELETREAR]  DEVASTADA 
¿Cuál era el nombre de uno de los terremotos más grandes, conocidos, 
que haya ocurrido en California? TERREMOTO DE SAN FRANCISCO 
¿Qué causó aún más daño a la ciudad que el terremoto? INCENDIOS 
¿En qué fecha ocurrió el sismo? 18 DE ABRIL DE 1906 
¿Cuántas personas murieron en el terremoto? MÁS DE 3.000 
¿Qué porcentaje de San Francisco no fue destruido? (ecuación) 100 - 80 = 
20% NO DESTRUIDO  
[N] ¿Aproximadamente cuánto duró el terremoto? 42 SEGUNDOS 
¿Cuál fue la magnitud estimada de este terremoto? 7,9 
Muchas personas quedaron ______ por el terremoto de San Francisco. 
MUERTOS, SIN HOGAR 
¿Por qué crees que los incendios causaron más daños que el terremoto? 
 
 
El otro lugar de la tierra donde ocurren terremotos con frecuencia es el 
Anillo de Fuego; el 90% de los terremotos ocurren en él. Es una zona a lo 
largo del lecho del Océano Pacífico que alberga numerosos VOLCANES 
activos y terremotos frecuentes. California está incluida en los límites del 
Anillo de Fuego, que se extiende desde la parte inferior de Sudamérica, 
subiendo por la costa hasta la costa de Norteamérica, cruzando el 
ESTRECHO DE BERING, bajando por la costa de Asia y terminando en 
NUEVA ZELANDA. Tiene aproximadamente 40.000 kilómetros de longitud 
y se encuentra entre varias placas activas. En el límite entre las placas del 
Pacífico y Norteamérica (cerca de la costa de California), existe el llamado 
LÍMITE DE TRANSFORMACIÓN, en donde las placas se desplazan 
lateralmente, una sobre la otra, generando una gran cantidad de 
terremotos a medida que la tensión en la corteza terrestre se acumula y 
luego se libera. 
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Fuente: https://en.wikipedia.org/wiki/Ring_of_Fire  

 
 
[DELETREAR] ESTRECHO DE BERING 
[DELETREAR] NUEVA ZELANDA 
[DELETREAR] COSTA 
[C] ¿Dónde se producen el 90% de los terremotos? EN EL ANILLO DE 
FUEGO 
[C] ¿En qué océano se encuentra el Anillo de Fuego? OCÉANO PACÍFICO 
[C] ¿Lo que se encuentra en la frontera de las placas del Pacífico y 
América del Norte, se llama? LÍMITE DE TRANSFORMACIÓN 
[N] ¿Qué porcentaje de terremotos ocurren en el Anillo de Fuego? 90% 
[N] ¿Aproximadamente cuánto mide el Anillo de Fuego? 40.000 
KILÓMETROS 
[SA] Nombra dos zonas del mundo que bordean el Anillo de Fuego. SUR 
AMÉRICA, AMÉRICA DEL NORTE, ESTRECHO DE BERING, ASIA, 
NUEVA ZELANDA 
[SA] Cuéntame algo sobre el Anillo de Fuego. EN EL OCÉANO PACÍFICO, 
EL 90% DE LOS TERREMOTOS OCURREN ALLÍ, TIENE 40.900 
KILÓMETROS DE LONGITUD, MUCHOS VOLCANES ACTIVOS, VARIAS 
PLACAS TECTÓNICAS ACTIVAS, etc. 
[A] ¿Cómo crees que sería estar en un terremoto? 
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[A] ¿Qué artículo o artículos te gustaría llevar contigo si tuviera que huir de 
un desastre natural? 
 
[A] Escritura creativa: Escribe sobre una aventura que la gente podría 
tener en el Anillo de Fuego. 
 
[A] Escritura creativa: Escriba una historia corta sobre alguien que estuvo 
en un terremoto y sobre cómo sería. 
 
 
Donna es madre de dos hijos. Es de Nueva Inglaterra y le encantaría 
volver a vivir allí después de haber vivido en otras partes del país. Dos de 
sus cosas favoritas son leer y viajar. 
 
 
Referencias: 
National Geographic Jump Into Science: Earthquakes by Ellen J. Prager 
Childcraft, The How and Why Library, Volume 4: World and Space 
https://www.earthquakeauthority.com/Blog/2020/Understanding-Plate-Tecto
nic-Theory 
https://en.wikipedia.org/wiki/1906_San_Francisco_earthquake 
https://www.britannica.com/event/San-Francisco-earthquake-of-1906 
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