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¿Qué es un enigma? 
Por Laura Masciarelli 

 

 
 

 
¿Qué es un ENIGMA? Quizás hayas oído esa palabra para describir a 
AMELIA EARHART. Quizás sepas que está relacionada de alguna manera 
con la ISLA ROBLE o CLEOPATRA. Es cierto que la gente ve estos temas 
como enigmas. Pero ¿qué significa eso? 
 
[DELETREAR]  DESCRIBIR 
[DELETREAR]  RELACIONADA​  
[DELETREAR]  TEMAS 
[C] ¿De qué trata esta lección? ENIGMA(S) 
[SA] Nombra algo o alguien que pueda considerarse un enigma según el 
párrafo anterior. AMELIA EARHART, LA ISLA ROBLE, CLEOPATRA 
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Un enigma es un misterio. La palabra se usa de diferentes maneras. A 
veces, describe algo simplemente difícil de entender. Piensa en el tema 
más complejo que hayas estudiado. ¿Fue la TEORÍA DEL BIG BANG? 
¿Quizás la SECUENCIA DE FIBONACCI? Mucha gente describiría estos 
conceptos como enigmas. 
 
[DELETREAR] DIFÍCIL 
[DELETREAR] CONCEPTOS 
[C] ¿Qué es un enigma? UN MISTERIO 
[C] La palabra enigma se puede utilizar de ______ maneras. 
DIFERENTES 
[C] Puede describir algo que es simplemente difícil de ______. 
ENTENDER 
[SA] Nombra uno de los temas complicados mencionados anteriormente. 
TEORÍA DEL BIG BANG, SECUENCIA DE FIBONACCI 
[A] ¿Cuál es el tema más complicado o confuso que has aprendido alguna 
vez? 
 
 
Las personas también pueden ser enigmas. ¿Alguna vez has conocido a 
alguien que te pareciera misterioso? Quizás era un espía o un adivino. 
Quizás era RESERVADO, IMPREDECIBLE o simplemente difícil de 
entender. Cualquiera de estas cualidades puede convertir a una persona 
en un enigma. Un enigma también puede ser un suceso inexplicable o una 
pregunta sin respuesta. ¡Existen muchos de estos tipos de enigmas en el 
mundo! A lo largo de la historia, existen misterios sin resolver. ¿Te gustaría 
intentar resolver algunos de ellos? 
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[DELETREAR]  INTENTAR 
[DELETREAR]  RESOLVER 
[DELETREAR]  LARGO 
[SA] ¿Qué tipo de persona podría ser un enigma? ESPÍA, ADIVINO 
[C] Un enigma podría ser un ______ inexplicable. EVENTO 
[C] O podría ser una ______ sin respuesta. PREGUNTA 
[SA] Nombra una cualidad que podría convertir a una persona en un 
enigma. MISTERIOSA, RESERVADA, IMPREDECIBLE, DIFÍCIL DE 
ENTENDER 
[A] ¿Puedes pensar en una persona que sea un enigma? 
[A] ¿Qué opinas de ser un enigma? ¿Crees que eres un enigma? ¿Por qué 
sí o por qué no? 
 
 
Un enigma que aún desconcierta a muchos es la PLAGA DEL BAILE de 
1518. Como muchas plagas, se propagó rápidamente a mucha gente de la 
región afectada. A diferencia de otras, no causaba enfermedades. ¡En 
cambio, hacía que quienes la contraían se pusieran a bailar! ¿Qué causó 
la Plaga del Baile? Ese es el enigma: nadie lo sabe. 
 
[DELETREAR]  CAUSÓ 
[DELETREAR]  RÁPIDAMENTE 
[DELETREAR]  AFECTADA 
[C] ¿De qué enigma trata este párrafo? PLAGA DEL BAILE 
[C] Esta plaga no causó ______. ENFERMEDADES 
[C] ¿Qué hizo que la gente hiciera esta plaga? BAILAR 
[C] Se propagó a las personas de la ______ afectada. REGIÓN 
[CP] Nombra una plaga real que causó enfermedad. NEUMÓNICA, 
BUBÓNICA, NEGRA, etc. 
 
 
Todo empezó con una mujer llamada FRAU TROFFEA, que vivía en 
ESTRASBURGO, entonces parte del SACRO IMPERIO ROMANO 
GERMÁNICO. Un día, salió de su casa y empezó a bailar sin parar. ¡No 
podía parar! Frau Troffea bailó y bailó hasta que se desplomó de 
CANSANCIO. Luego, después de dormir un rato, ¡se levantó y bailó un 
poco más! Pronto, la misteriosa enfermedad se extendió a más de 400 
personas. Con el tiempo, desapareció, pero la causa sigue siendo un 
misterio. 
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[DELETREAR]  DESPLOMÓ 
[DELETREAR]  ENFERMEDAD 
[DELETREAR]  EXTENDIÓ 
[C] ¿Quién fue la mujer que inició la plaga del baile? FRAU TROFFEA 
[C] ¿En qué ciudad vivía? ESTRASBURGO 
[C] ¿De qué imperio formaba parte Estrasburgo en aquella época? SACRO 
IMPERIO ROMANO GERMÁNICO 
[C] Bailó y bailó hasta que se desplomó de ______. CANSANCIO 
[N] ¿A cuántas personas se propagó la plaga del baile? 400 
[CP] ¿Qué significa cansancio? CANSADO, MUY CANSADO, FATIGADO, 
AGOTAMIENTO, etc. 
[A] ¿Qué crees que causó la plaga del baile?  
[VACT] Ponte de pie con tu CRP y baila como crees que lo hizo Frau 
Troffea en Estrasburgo. 
 
 
En la época moderna también surgen muchos enigmas. Un ejemplo es la 
desaparición en 2014 del vuelo 370 de MALAYSIA AIRLINES (MH 370). El 
8 de marzo, el avión despegó de KUALA LUMPUR con destino a PEKÍN, 
CHINA. Treinta y nueve minutos después del despegue, desapareció. 
¿Qué ocurrió? Nadie está completamente seguro. Los registros revelaron 
que el MH 370 se desvió bruscamente de su ruta antes de quedar fuera 
del alcance del radar. A menos que se encuentren pruebas importantes, 
como la caja negra del avión, esto seguirá siendo un enigma durante años. 
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[DELETREAR]  MODERNA 
[DELETREAR]  MINUTOS 
[DELETREAR]  IMPORTANTES 
[N] ¿En qué año desapareció? 2014 
[C] ¿A qué aerolínea pertenecía el vuelo desaparecido? MALAYSIA 
AIRLINES 
[C] ¿Cuál era el destino del avión? PEKÍN, CHINA 
[C] El MH 370 se desvió bruscamente de su curso antes de salirse del 
______ ______ ______. ALCANCE DEL RADAR 
[CP] ¿Qué dispositivo de grabación electrónica se coloca en una aeronave 
con el fin de investigar accidentes e incidentes de aviación? CAJA NEGRA 
 
 
¿Se te ocurren otros usos para el término "enigma"? ¿Lo usarías para 
describir al MONSTRUO DEL LAGO NESS o al TRIÁNGULO DE LAS 
BERMUDAS? ¿Hay alguna persona a la que llamarías enigma? ¿Y algún 
tema muy complejo que hayas aprendido en la escuela? Como puedes ver, 
¡esta palabra tiene muchas APLICACIONES! 
 

 
Monstruo del lago Ness 

 
 
[DELETREAR] TRIÁNGULO 
[DELETREAR] COMPLEJO​ ​  
[C] La palabra “enigma” tiene muchas ______. APLICACIONES 
[CP] ¿En qué país se encuentra el lago Ness? ESCOCIA 
[A] Piensa en una persona que considerarías un enigma. 
[A] Piensa en un acontecimiento que considerarías un enigma.  
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Laura Masciarelli enseña habilidades de comunicación mediante el método 
S2C (Ortografía para Comunicar) en su consulta de Long Island, Words At 
My Fingertips. También es fisioterapeuta y se especializa en la integración 
de reflejos primitivos. 
 
 
Fuentes: 
https://www.history.com/articles/what-was-the-dancing-plague-of-1518  
https://allthatsinteresting.com/malaysia-flight-370  
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