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¿Quién fue Helen Keller? 
Por Laura Masciarelli 

 
Advertencia de contenido: capacitismo 

 

 
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/helen-keller  

 
 
¿Has escuchado alguna vez la música de Stevie Wonder? ¿Disfrutas del 
arte de Frieda Kahlo? ¿Has oído hablar de Stephen Hawking? Todas estas 
personas tenían discapacidades de diferentes maneras y usaron sus 
habilidades para lograr grandes cosas en la vida. Otra persona que 
podemos agregar a la lista es Helen Keller. 
 
[DELETREAR]  PERSONAS 
[DELETREAR]  HABILIDADES 
[C] ¿De quién hablamos hoy? HELEN KELLER 
[C] ¿Quién es el músico mencionado anteriormente? STEVIE WONDER 
[CP] ¿Puedes nombrar a otro músico? 
[C] Todas estas personas tenían ______ de diferentes maneras y usaron 
sus habilidades para lograr grandes cosas en la vida. DISCAPACIDADES 
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Nacida en 1880, Helen Keller se convertiría en una de las personas más 
famosas del siglo XX. Siendo muy joven, Keller se enfermó. Su médico le 
llamó "fiebre cerebral". Hoy en día, los expertos creen que tuvo 
ESCARLATINA o MENINGITIS. Sea cual sea su nombre, la enfermedad le 
causó fiebre alta. Keller se sintió mejor después de varios días. Sin 
embargo, la enfermedad la dejó CIEGA y SORDA. 
 
[DELETREAR]  JOVEN 
[DELETREAR]  MÉDICO 
[DELETREAR]  CREEN 
[CP] ¿Cómo se llama cuando una persona no puede ver? CIEGO, CIEGA 
[CP] ¿Cómo se llama cuando una persona no puede oír? SORDO, SORDA 
[C] ¿Cuál fue el síntoma principal que le causó la enfermedad a Helen? 
FIEBRE 
[C] ¿Cómo llamaban los médicos de Helen a su enfermedad en aquel 
momento? FIEBRE CEREBRAL 
[SA] ¿Qué enfermedades creen los expertos que pudo haber padecido 
Helen Keller? ESCARLATINA, MENINGITIS 
[SA] Nombra una cosa que la enfermedad le dejó a Helen. CIEGA, SORDA 
[N] ¿En qué años empezó y terminó el siglo XX? 1900 - 1999 
 
 
Sin la capacidad de ver ni oír, muchas cosas se volvieron más difíciles 
para la pequeña Helen. Empezó a buscar nuevas maneras de 
COMUNICARSE, como crear su propio LENGUAJE de señas con una 
amiga. Sin embargo, aún no había aprendido a leer ni a escribir. Los 
padres de Keller buscaron a una maestra llamada ANNE SULLIVAN para 
que la ayudara. 
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[DELETREAR]  APRENDIDO 
[DELETREAR]  DIFÍCILES 
[DELETREAR]  LENGUAJE 
[C] Cuando una persona es ciega y sorda, necesita ______ de diferentes 
maneras. COMUNICARSE 
[C] ¿Quién fue la maestra de Helen? ANNE SULLIVAN 
[SA] Cuando Helen conoció a su maestra, ¿qué habilidades necesitaba 
aprender? LEER, ESCRIBIR 
[C] ¿Qué creó Helen a su manera? LENGUAJE DE SEÑAS 
[A] ¿Cómo crees que sería la vida si no pudieras ver ni oír? 
[A] Muchas personas que no hablan o hablan mínimamente no tienen 
forma de comunicarse. ¿Cuál crees que sería la mejor manera de 
comunicarse para ellas? 
 
 
De niña, a Helen Keller le encantaban las muñecas. Sabiéndolo, Sullivan 
empezó a enseñarle la palabra para su juguete favorito. Usaba su dedo 
para escribir "muñeca" en la mano de Keller hasta que la entendió. 
Después de aprender "muñeca", Keller pronto aprendió "agua". Con 
trabajo constante, Sullivan le enseñó a Keller 300 palabras en sus 
primeros meses juntas. 
 

 
 

[DELETREAR]  CONSTANTE 
[DELETREAR]  FAVORITO 
[DELETREAR]  JUNTAS 
[C] ¿Qué tipo de juguetes le encantaban a Helen de niña? MUÑECAS 

[C] Conocidas | [SA] Semiabiertas | [N] Número | [CP] Conocimiento previo | [VACT] VACTividad | [A] Abiertas 
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[C] ¿Cuál es la segunda palabra que aprendió Helen? AGUA 
[C] La única forma de comunicarse de Helen era con su profesor, ¿dónde 
deletreaba? EN SU MANO 
[N] ¿Cuántas palabras aprendió Helen en sus primeros meses juntas? 300 
[N] ¿Qué número significa “pocos”? 3 
[A] ¿Tienes un juguete favorito? Si es así, ¿cuál es y por qué? 
[VACT] Siente lo que se siente cuando tu CRP escribe la palabra agua en 
la palma de tu mano. 
 
   
Comprender palabras nuevas puede ser difícil para cualquiera. Sin la 
capacidad de ver ni oír, Helen Keller se esforzó mucho por aprender. Con 
el tiempo, Anne Sullivan le enseñó a leer y escribir. Keller posteriormente 
asistió a la universidad. Se convirtió en la primera persona sordociega en 
graduarse. Keller obtuvo su LICENCIATURA en ARTES en el Colegio 
Universitario RADCLIFFE en 1904. 
 

 
https://www.the-independent.com/life-style/women/helen-keller-day-2019-deaf-blind-degree-woman-disability-a8977441.html  

 
[DELETREAR]  CAPACIDAD 
[DELETREAR]  GRADUARSE 
[DELETREAR]  DIFÍCIL 
[C] Sin la capacidad de ver ni oír, Helen Keller se esforzó mucho por 
______. APRENDER 
[C] ¿Qué hizo Helen Keller, la primera persona sordociega? GRADUARSE 
DE LA UNIVERSIDAD 
[C] ¿De qué universidad se graduó Helen? RADCLIFFE 
[C] ¿Qué título obtuvo? LICENCIATURA EN ARTES 
[CP] Anne Sullivan le enseñó a Helen a leer y escribir. ¿Sabes qué tipo de 
escritura aprenden a leer Helen y las personas ciegas? BRAILLE 
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Keller luchó posteriormente por el SUFRAGIO femenino. También defendió 
los derechos de las personas con DISCAPACIDAD. Viajó a 35 países 
trabajando para la FEDERACIÓN ESTADOUNIDENSE DE CIEGOS. 
Incluso ayudó a fundar la UNIÓN ESTADOUNIDENSE POR LAS 
LIBERTADES CIVILES (ACLU, por sus siglas en inglés) en 1920, que aún 
hoy lucha por la igualdad de derechos. 
 
[DELETREAR]  IGUALDAD 
[DELETREAR]  LIBERTADES 
[DELETREAR]  PAÍSES 
[CP] ¿Qué palabra usada arriba significa el derecho al voto? SUFRAGIO 
[C] ¿Para qué organización trabajó Helen Keller? FEDERACIÓN 
ESTADOUNIDENSE DE CIEGOS 
[C] ¿Qué significa la ACLU, por sus siglas en inglés? UNIÓN 
ESTADOUNIDENSE POR LAS LIBERTADES CIVILES 
[C] ¿Por qué lucha la ACLU? IGUALDAD DE DERECHOS 
[N] ¿A cuántos países viajó Helen? 35 
 
 
El primer libro de Keller, "La historia de mi vida", INSPIRÓ la película y el 
musical "LA HACEDORA DE MILAGROS". Narraba la historia de su 
infancia con Anne Sullivan. Keller continuó escribiendo a lo largo de su 
vida y publicó numerosos ensayos y relatos. Era muy amiga del autor 
MARK TWAIN, quien la llamaba "hacedora de milagros" por su trabajo con 
Keller. 
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[DELETREAR]  MILAGROS 
[DELETREAR]  HISTORIA 
[DELETREAR]  MUSICAL 
[C] ¿Cómo se tituló el primer libro de Helen? LA HISTORIA DE MI VIDA 
[SA] ¿Qué producciones inspiró el libro de Helen? PELÍCULA, MUSICAL 
[C] ¿Con qué autor famoso se hizo amiga? MARK TWAIN 
[SA] Nombra un tipo de obra escrita que Helen publicó a lo largo de su 
vida. ENSAYOS, CUENTOS, LIBROS 
[CP] ¿Qué palabra utilizada arriba significa una pieza escrita corta? 
ENSAYO 
[C] ¿Quién hizo milagros? ANNE SULLIVAN 
 
 
A lo largo de su vida, Helen Keller viajó por el mundo, conoció a seis 
presidentes estadounidenses y luchó por la IGUALDAD para todas las 
personas. Recibió la MEDALLA PRESIDENCIAL DE LA LIBERTAD. 
Incluso fue miembro del SALÓN DE LA FAMA DE LAS MUJERES. Keller 
hizo todo esto sin ver ni oír. Cada persona tiene talentos que compartir con 
el mundo. ¿Qué grandes cosas podrías lograr algún día? 
 
[DELETREAR] TALENTOS 
[DELETREAR] LOGRAR 
[DELETREAR] PRESIDENTES 
[C] ¿De qué Salón de la Fama fue Helen? DE LAS MUJERES 
[C] ¿Qué Medalla de la Libertad recibió? PRESIDENCIAL 
[SA] Nombra una cosa que hizo Helen durante su vida. VIAJO POR EL 
MUNDO, CONOCIO A SEIS PRESIDENTES ESTADOUNIDENSES, 
LUCHO POR LA IGUALDAD 
[A] Nombra una habilidad que tengas. 
[A] Nombra una habilidad que te gustaría tener. 
[A] ¿Qué te gustaría lograr? 
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Laura Masciarelli enseña habilidades de comunicación mediante el método 
S2C (Ortografía para Comunicar) en su consulta de Long Island, Words At 
My Fingertips. También es fisioterapeuta y se especializa en la integración 
de reflejos primitivos. 
 
 
Fuentes: 
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/helen-kell
er  
https://www.perkins.org/10-things-you-probably-dont-know-about-anne-sulli
van/  
https://www.the-independent.com/life-style/women/helen-keller-day-2019-d
eaf-blind-degree-woman-disability-a8977441.html  
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