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Araignée: amie ou ennemie? 
Par Bryant Garrido 

 

 
(Source : https://en.wikipedia.org/wiki/Agelenopsis) 

 
 
Vous voyez quelque chose de petit et poilu se PRÉCIPITER sur le sol, et il 
a 8 pattes… c'est une araignée! Que faire? L'écraser ou prendre un 
essuie-tout et la mettre dehors? Avant de sortir votre chaussure, votre 
insecticide ou votre spatule, pensez aux AVANTAGES qu'une araignée 
peut apporter à votre maison! Eh oui! Les araignées peuvent être un 
excellent ATOUT pour n'importe quel foyer. Mais avant de parler de leurs 
aspects positifs, il est important de comprendre ce qu'est une araignée et 
comment elle vit. 
 
[ÉPELER]  PRÉCIPITER 
[ÉPELER]  AVANTAGES 
[ÉPELER]  EXCELLENT 
[C] Les araignées peuvent être un excellent ______ pour toute maison. 
ATOUT  
[C] À part écraser l'araignée, où peut-on la placer? DEHORS 
[SO] Parmi les objets mentionnés, lequel permet de se débarrasser d'une 
araignée? CHAUSSURE, INSECTICIDE, SPATULE 
[N] Combien de pattes ont les araignées? 8 
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[CP] Comment s'appelle la peur des araignées? ARACHNOPHOBIE 
[O] Que pensez-vous des araignées?  
 
 
Les araignées sont des ARACHNIDES, un type D'ARTHROPODES qui 
comprend également les scorpions, les acariens et les tiques. On compte 
plus de 45 000 espèces d'araignées connues à travers le monde. Elles 
vivent dans presque tous les habitats terrestres, à l'exception des régions 
polaires, des océans et des hautes montagnes. On les trouve sur tous les 
continents, sauf en ANTARCTIQUE. Leur taille varie de quelques 
millimètres à près de 30 centimètres! Les araignées sont des prédateurs 
bénéfiques qui contribuent à la lutte antiparasitaire dans et autour des 
maisons, des cours, des jardins et des cultures. Bien que la plupart des 
araignées possèdent du VENIN, seules quelques-unes sont dangereuses 
pour l'homme, notamment la VEUVE NOIRE et la RECLUSE BRUNE. 
 
[ÉPELER]  ARACHNIDES 
[ÉPELER]  HABITATS 
[ÉPELER]  VENIN 
[C] Les arachnides sont un type de quoi? ARTHROPODE 
[C] Sur quel continent ne trouve-t-on pas d'araignées? ANTARCTIQUE  
[SO] Nommez un arthropode qui a été mentionné. SCORPION, ACARIEN, 
TIQUE 
[SO] Nommez une araignée dangereuse pour l'homme. VEUVE NOIRE, 
RECLUSE BRUNE 
[N] Combien d'espèces d'araignées connues existe-t-il? 45 000 
[O] Disons que vous aviez l'opportunité de déménager n'importe où dans le 
monde, où vivriez-vous?  
 
 
Les araignées peuvent paraître effrayantes, mais elles sont très utiles. 
Elles se nourrissent d'insectes NUISIBLES tels que les cafards, les 
perce-oreilles, les mouches, les puces, les mites et les moustiques. De ce 
fait, elles contribuent à prévenir la propagation de maladies transmises par 
ces insectes, comme la peste bubonique, le typhus et le PALUDISME. 
Elles consomment également des insectes ravageurs de nos cultures, tels 
que les pucerons et les chenilles. Des recherches sont en cours sur les 
toxines présentes dans le venin d'araignée pour le TRAITEMENT de la 
douleur. Un INTERET thérapeutique a également été mis en évidence pour 
le traitement de L'ARYTHMIE cardiaque, de l'épilepsie et du cancer. 
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[ÉPELER]  MALADIES 
[ÉPELER]  TRAITEMENT 
[ÉPELER]  INTÉRÊT  
[C] Les araignées peuvent être effrayantes, mais elles sont très ______. 
UTILES 
[C] Qu'est-ce qui est étudié dans le venin de l'araignée? TOXINES 
[SO] Nommez deux insectes nuisibles dont les araignées se nourrissent. 
CAFARDS, PERCE-OREILLES, MOUCHES, PUCES, MITES, 
MOUSTIQUES 
[SO] Nommez une maladie qui pourrait être évitée grâce à la 
consommation d'insectes par les araignées. PESTE BUBONIQUE, FIÈVRE 
TYPHOÏDE, PALUDISME 
[SO] Nommez un insecte dont les araignées se nourrissent et qui s'attaque 
à nos cultures. PUCERONS, CHENILLES 
[CP] Quel héros de bande dessinée est inspiré d'une araignée? 
SPIDERMAN 
[O] Y a-t-il un insecte ou un animal que vous aimeriez voir transformé en 
super-héros?  
 
 
L'ARACHNOPHOBIE, aussi appelée phobie des araignées, est une peur 
intense des araignées et autres arachnides. Au contact d'araignées ou 
même à la simple pensée d'une araignée, les personnes atteintes 
ressentent généralement de la peur et des symptômes d'anxiété quasi 
immédiats. Comme les autres phobies spécifiques, l'arachnophobie est le 
plus souvent traitée par thérapie et techniques 
cognitivo-comportementales. La THÉRAPIE 
COGNITIVO-COMPORTEMENTALE (TCC) vise à interrompre les pensées 
NÉGATIVES associées à l'objet ou à la situation redoutée et à les 
remplacer par des pensées plus rationnelles. Environ 3 % à 15 % de la 
POPULATION souffre d'arachnophobie. 
 
[ÉPELER]  POPULATION 
[ÉPELER]  NÉGATIVES 
[ÉPELER]  SITUATION 
[C] Quels autres termes peut‑on utiliser pour parler de la peur des 
araignées? PHOBIE DES ARAIGNÉES, PEUR DES ARAIGNÉES  
[C] La TCC signifie thérapie cognitive ______. COMPORTEMENTALE 
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[SO] Quel est le sentiment éprouvé par les personnes souffrant 
d'arachnophobie lorsqu'elles pensent à une araignée ou entrent en contact 
avec elle? PEUR, ANXIÉTÉ 
[SO] Quel moyen permet de traiter l'arachnophobie? THÉRAPIE, TCC, 
TECHNIQUES COGNITIVES ET COMPORTEMENTALES 
[N] Quelle est la limite supérieure du pourcentage de la population qui 
souffre d'arachnophobie? 15% 
[CP] Quel livre/film classique est basé sur une araignée et un cochon? LE 
PETIT MONDE DE CHARLOTTE 
[O] Avez-vous entendu parler d'autres phobies? Y en a-t-il une qui vous 
tient particulièrement à cœur? 
[AVAK] Comment les araignées tissent leurs pièges mortels - National 
Geographic Animaux (1:22 minutes) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZakY6fJiKEE  
 
 
Les araignées ne mordent les humains qu'en cas d'AUTODÉFENSE, et la 
plupart de leurs morsures sont moins dangereuses qu'une piqûre de 
MOUSTIQUE ou de GUÊPE. Les morsures de la recluse brune et de la 
veuve noire comptent parmi les plus dangereuses, mais ces araignées 
préfèrent fuir et ne mordent que lorsqu'elles sont PIÉGÉES. Presque toutes 
les araignées produisent du venin, dont la principale fonction est 
D'IMMOBILISER leurs proies. Cependant, la puissance de ce venin peut 
varier considérablement d' une espèce à l'autre, et la majorité des 
araignées sont inoffensives pour l'homme. 
 
[ÉPELER]  AUTODÉFENSE 
[ÉPELER]  PIÉGÉES 
[ÉPELER]  PRINCIPALE 
[C] Les araignées ne mordent les humains que lorsqu'elles se sont sans 
________. DÉFENSE 
[C] Que produisent la quasi-totalité des araignées? VENIN 
[SO] Une morsure d'araignée est moins dangereuse que quoi? PIQÛRE 
DE MOUSTIQUE, PIQÛRE DE GUÊPE 
[SO] Nommez une araignée dont la morsure est dangereuse. RECLUSE 
BRUNE, VEUVE NOIRE 
[SO] En une phrase, que fait le venin d'araignée? LE VENIN DES 
ARAIGNÉES IMMOBILISE LEURS PROIES, etc. 
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[O] La plupart des créatures, acculées, attaquent pour se défendre. 
Avez-vous déjà observé cela chez une autre créature ou vu une créature 
se défendre contre un humain? Comment avez-vous réagi? 
 
 
LOXOSCELES RECLUSA, également connue sous le nom d'araignée 
recluse brune, est RECENSÉE dans seize États américains. Ces 
araignées sont brunes et mesurent environ 9 millimètres de long. Elles 
possèdent de longues pattes. La recluse brune a six yeux, répartis en trois 
paires de deux, et une marque en forme de violon sur la tête. Sa durée de 
vie est de un à deux ans. Après l'accouplement, qui a lieu en juin ou juillet, 
la femelle pond de vingt à cinquante œufs et donne naissance à deux à 
cinq PORTÉES durant sa VIE. Leur HABITAT de prédilection est constitué 
des interstices sous les rochers, les planches et l'écorce des arbres morts 
et des troncs. 
 
[ÉPELER]  HABITAT 
[ÉPELER]  VIE 
[ÉPELER]  PORTÉES  
[C] De quelle couleur est l'araignée dont nous parlons? BRUN 
[C] Quel est le nom scientifique de l'araignée recluse brune? 
LOXOSCELES RECLUSA 
[N] Dans combien d'États trouve-t-on cette araignée? 16 
[N] Combien d'yeux ont ces araignées? 6 
[SO] Nommez un habitat où l'on peut trouver ces araignées. ESPACES 
SOUS LES ROCHES, LES PLANCHES, L'ARRIÈRE DES ARBRES 
MORTS ET DES BÂTONS 
[SO] Nommez un mois où cette araignée s'accouple. JUIN, JUILLET 
 

  
[AVAK] Voici où l'on peut trouver des araignées recluses brunes aux 

États-Unis. 
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Lorsqu'une recluse brune mord, c'est généralement parce qu'elle se sent 
PIÉGÉE contre votre peau et menacée. La morsure est généralement 
INDOLORE au début, et parfois des SYMPTÔMES évoluent avec le temps. 
Environ 90 % des morsures de recluse brune ne provoquent aucune 
réaction ou seulement une petite bosse rouge qui guérit spontanément. 
Dans environ 10 % des cas, dans les 2 à 6 heures qui suivent, la morsure 
s'étend, devient plus douloureuse et une ampoule se forme. Si la zone 
autour de la morsure prend une coloration violacée environ 12 à 24 heures 
après la morsure, une NÉCROSE cutanée est probable. En cas de 
nécrose, la cicatrisation complète peut prendre plusieurs semaines, voire 
plusieurs mois. 
 
[ÉPELER]  INDOLORE 
[ÉPELER]  SYMPTÔMES 
[ÉPELER]  ÉVOLUENT 
[C] Comment appelle-t-on une nécrose cutanée? NÉCROSE 
[C]Quelle couleur la peau autour de la morsure prend-elle pour indiquer 
une nécrose? VIOLET 
[SO] En une phrase, expliquez quand une araignée recluse brune vous 
mordra. ELLE VOUS MORDRA SI ELLE EST COINCÉE CONTRE VOTRE 
PEAU, ELLE VOUS MORDRA SI ELLE SE SENT MENACÉE, etc. 
[SO] Combien de temps faut-il pour guérir complètement d'une nécrose? 
PLUSIEURS SEMAINES, DES MOIS 
[N] Quel pourcentage des morsures de recluse brune ne provoquent 
aucune réaction ou une petite bosse rouge? 90% 
 

​
Araignée recluse brune 
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La LATRODECTUS VARIOLUS également connue sous le nom de VEUVE 
NOIRE DU NORD se rencontre dans le Connecticut, le Massachusetts, le 
Rhode Island, le Maine, le New Hampshire et le Vermont en 
Nouvelle-Angleterre, ainsi que du nord de la FLORIDE au sud-est du 
CANADA. Chez toutes les espèces de veuves noires, les femelles sont les 
plus DISTINCTIVES, avec leur corps noir brillant et une marque rouge en 
forme de sablier sur la face ventrale de leur abdomen arrondi. Les mâles 
sont plus clairs, avec un abdomen plus petit pouvant présenter des 
marques rouges ou roses. Les femelles mesurent jusqu'à 13 millimètres de 
long, et les mâles sont généralement environ deux fois plus petits. Elles 
fréquentent les zones urbaines, les forêts, les déserts et les prairies. 
 
[ÉPELER]  FLORIDE 
[ÉPELER]  DISTINCTIVES 
[ÉPELER]  ABDOMEN 
[C] Quel type de veuve noire est le plus distinctif? FEMELLE 
[C] Les mâles font généralement la ______ de la taille des femelles. 
MOITIÉ 
[SO] Comment peut-on identifier la différence entre une veuve noire 
femelle et un mâle? CORPS NOIR BRILLANT, MARQUAGE ROUGE EN 
FORME DE SABLIER 
[SO] Quels sont quelques-uns des habitats de la veuve noire? FORÊTS, 
DÉSERTS, PRAIRIES, ZONES URBAINES 
 
 
La veuve noire est l'araignée la plus VENIMEUSE d'Amérique du Nord; 
cependant, sa morsure est rarement mortelle pour l'homme. Elle mord peu 
souvent car elle préfère fuir lorsqu'elle est dérangée. Le venin d'une veuve 
noire est 15 fois plus toxique que celui d'un crotale. Toutefois, en raison de 
la faible quantité de venin INJECTÉE, les morsures de veuve noire sont 
beaucoup moins graves. Le taux de MORTALITÉ est inférieur à 1 % chez 
les personnes mordues par une veuve noire. La douleur est ressentie 
immédiatement après la morsure et s'intensifie pendant 1 à 3 heures, mais 
peut durer jusqu'à 24 heures. Dans les cas les plus graves, les muscles se 
RIGIDIFIENT  et se contractent de façon spasmodique, la température 
corporelle augmente, la tension artérielle s'élève, on observe des sueurs et 
des NAUSÉES. 
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[ÉPELER]  INJECTÉE 
[ÉPELER]  NAUSÉES 
[ÉPELER]  RIGIDIFIENT 
[C] Que préfèrent faire les veuves noires lorsqu'elles sont dérangées? 
FUIR 
[C] Si vous êtes mordu, quand ressentirez-vous la douleur? 
IMMÉDIATEMENT 
[N] Combien de fois le venin d'une veuve noire est-il plus toxique que celui 
d'un serpent à sonnettes? 15 
[N] Combien d'heures la douleur peut-elle durer? 24 
[SO] Que peut-il se passer dans les cas graves? HAUSSE DE LA 
TENSION ARTÉRIELLE, DE LA TEMPÉRATURE CORPORELLE, 
TRANSPIRATION, NAUSÉES 
 

 
[AVAK] Montrez du doigt le sablier rouge sur la veuve noire. Ne vous 

inquiétez pas, elle ne mordra pas! 
 
 
Toutes les araignées ne sont pas effrayantes. Prenons l'exemple de 
MARATUS, aussi appelée araignée-PAON. Cette espèce d'araignée 
SAUTEUSE se rencontre au QUEENSLAND, en NOUVELLE-GALLES DU 
SUD et en TASMANIE, AUSTRALIE. Elle doit son nom à sa 
RESSEMBLANCE avec un paon lors de sa parade nuptiale. Le mâle 
exécute une danse pour séduire les femelles. Si la femelle refuse, elle peut 
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même dévorer le mâle! Ces petites araignées ne mesurent que 5 mm de 
long. Elles peuvent sauter jusqu'à 10 centimètres (40 fois leur taille) et 
perçoivent tout le spectre lumineux, y compris les ultraviolets. 
 
[ÉPELER]  ESPÈCE 
[ÉPELER]  EXÉCUTE 
[ÉPELER]  RESSEMBLANCE 
[C] Quel est le nom scientifique de l'araignée paon? MARATUS  
[C] À quelle catégorie d'araignées appartient l'araignée paon? 
SAUTEUSES 
[C] Dans quel pays peut-on trouver cette araignée? AUSTRALIE 
[SO] Où en Australie peut-on en trouver un? QUEENSLAND, 
NOUVELLE-GALLES DU SUD, TASMANIE 
[SO] En une phrase, expliquez d'où viennent leurs noms. ELLES  
RESSEMBLENT À DES PAONS LORS DE LEUR RITUEL 
D'ACCOUPLEMENT, ETC. 
[N] À combien de centimètres cette araignée peut-elle sauter? 10 
[O] Y a-t-il un autre type d'araignée que vous pensez qu'il faudrait 
mentionner dans la leçon? 
[O] Si tu te transformais soudainement en araignée, à quoi 
ressemblerais-tu? 
 

 
[AVAK] Voici une photo d'une araignée-paon. Avec votre doigt, suivez la 
zone bleue sur son corps. 
 
[AVAK] La chorégraphie rythmée de l'araignée paon - National Geographic 
Animaux (2:21 minutes) 
https://www.youtube.com/watch?v=I16wCyrB3fA  
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Les araignées sont NÉCESSAIRES au maintien d'un écosystème sain. 
Bien qu'elles puissent être effrayantes, moins de 30 espèces sont 
RESPONSABLES de décès humains. Cela inclut toutes les araignées de la 
planète! Aux États-Unis, on ne compte que 11 décès par an dus aux 
araignées. Comparons cela à un autre animal souvent mal compris, le 
requin! Les araignées ont plus peur de vous que vous d'elles. Elles ne 
mordent qu'en dernier recours. Alors, si vous voyez une araignée, 
APPRÉCIEZ la de loin et laissez-la tranquille! 
 
[ÉPELER]  NÉCESSAIRES 
[ÉPELER]  RESPONSABLES 
[ÉPELER]  APPRÉCIEZ 
[C] Que faut-il pour maintenir un écosystème sain? LES ARAIGNÉES 
[C] Que font les araignées en dernier recours? MORDRE 
[N] Combien de décès par an sont dus aux araignées? 11 
[SO] Que faire si vous voyez une araignée, d'après ce paragraphe? 
L'ADMIRER DE LOIN ET LA LAISSER TRANQUILLE 
[O] De quoi as-tu peur? 
  
 
[O] Écriture créative: 
 

1.​ Vous vous promenez quand une araignée radioactive vous tombe 
dessus. Vous ressentez une démangeaison à la main, et soudain, 
vous avez des super-pouvoirs! Quels sont-ils? Comment les 
utilisez-vous? Quelle est votre identité secrète? 
 

2.​ Tout au long de l'histoire, l'humanité a montré qu'elle craint ce qu'elle 
ne comprend pas. Pensez à une fois où vous avez eu très peur de 
quelque chose, mais où vous avez réalisé ensuite que ce n'était pas 
si terrible, ou à une personne de votre entourage qui a vécu une 
situation similaire. Selon vous, sur quoi les gens devraient-ils se 
renseigner avant d'en avoir peur? Comment pourraient-ils s'y 
prendre? 
 

3.​ Félicitations! Vous avez découvert une nouvelle espèce d’araignée. 
Comment l’appelez-vous? À quoi ressemble-t-elle? Où et comment 
vit-elle? L’avez-vous comme animal de compagnie? 
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer.  
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https://txmg.org/galveston/  
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21852-arachnophobia-fear-of
-spiders  
https://www.verywellmind.com/spider-fears-or-arachnophobia-2671679 
https://extension.psu.edu/brown-recluse-spiders  
https://www.medicalnewstoday.com/articles/313661  
https://www.livescience.com/39919-black-widow-spiders.html 
https://www.canr.msu.edu/resources/northern-black-widow-spider-latrodect
us-variolus  
https://exhibits.library.cornell.edu/arachnophilia/feature/venom-as-medicine 
https://www.mayexterminating.com/6-surprising-facts-about-peacock-spider
s/ 
https://www.cell.com/current-biology/pdf/S0960-9822(14)00591-0.pdf 
https://faunafacts.com/spiders/yearly-deaths-from-spider-bites/ 
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