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Babe Ruth 
Par l'Académie C4A 

 

 
 
BABE RUTH, né George Herman Ruth Jr., était un joueur de baseball 
américain LÉGENDAIRE (renommé ou célèbre). Il est né le 6 février 1895 
à Baltimore, dans le Maryland. Issu d'une famille pauvre, il a connu une 
enfance difficile. Son père travaillait comme SAISONNIER, ne pouvait 
subvenir aux besoins de sa famille. Aîné de huit enfants, il a grandi dans 
une famille modeste, et sa mère peinait à les faire vivre. Enfant, Babe Ruth 
était connu pour son caractère ESPIÈGLE et s'attirait souvent des ennuis. 
 
[ÉPELER]  ÉCURIE 
[ÉPELER]  FAMILLE 
[ÉPELER]  COMPORTEMENT 
[C] Quel était le nom complet de Babe Ruth? GEORGE HERMAN RUTH 
JR 
[C] En quel mois était l'anniversaire de Ruth ? FÉVRIER 
[C] Où est né Babe Ruth (ville et état)? BALTIMORE, MARYLAND 
[C] Le père de Ruth travaillait comme ______. SALONNIER 
[C] Enfant, Ruth était connu pour son comportement ______. MALICIEUX 
[SO] D'après la leçon, comment le mot légendaire est-il défini? RENOMMÉ, 
CÉLÉBRÉ 

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 



2 

 
 
À l'âge de sept ans, Ruth fut envoyé à l'école industrielle Sainte-Marie pour 
garçons, une MAISON DE CORRECTION (une institution pour jeunes 
délinquants, alternative à la prison) et un ORPHELINAT (un foyer pour 
enfants sans parents). C'est à Sainte-Marie que Ruth commença à jouer au 
baseball. Il montra un talent naturel pour ce sport et fut rapidement repéré 
par les ORIOLES DE BALTIMORE. Ruth joua pour Sainte-Marie jusqu'à 
l'âge de 19 ans, période durant laquelle il perfectionna ses compétences de 
lanceur et de frappeur. 
 
[ÉPELER]  JEUNE 
[ÉPELER]  ORPHELINAT 
[ÉPELER]  ÉCLAIRÉ 
[C] Ruth a été envoyée à l'école industrielle Sainte-Marie pour garçons, un 
établissement appelé un ______ ______ ______. MAISON DE 
CORRECTION 
[N] Quel âge avait Ruth lorsqu'il fut envoyé à St. Mary's? 7 
[C] Le mot qui désigne un établissement pour jeunes délinquants est quoi? 
MAISON DE CORRECTION 
[C] Un orphelinat est décrit comme un ______ ______ pour les enfants 
sans parents. ÉTABLISSEMENT RÉSIDENTIEL 
[C] Ruth a commencé à jouer ______ à St. Mary's. BASE-BALL 
[N] Ruth a joué pour St. Mary's jusqu'à l'âge de ______ ans. 19 
[SO] Ruth a été repérée par quelle équipe? LES ORIOLES DE 
BALTIMORE 
[SO] Pendant son séjour à St. Mary's, Ruth a développé ses compétences 
de ______. LANCEUR, FRAPPEUR 
[CP] Nommez une autre équipe de la ligue majeure de baseball. 
 
 
Babe Ruth a débuté sa carrière PROFESSIONNELLE avec les Orioles de 
Baltimore en 1914. Il s'est rapidement fait connaître pour sa puissance au 
bâton et a été transféré aux RED SOX DE BOSTON la même année. Il a 
joué pour les Red Sox pendant cinq saisons et s'est rapidement imposé 
comme l'un des meilleurs joueurs de la ligue. Son MANDAT (ce qui signifie 
le temps employé) a été couronné de succès avec les Red Sox et a aidé 
l'équipe à remporter trois championnats des Séries mondiales en 1915, 
1916 et 1918. En 1920, les Red Sox ont pris la décision CONTROVERSÉE 
de vendre Babe Ruth aux YANKEES DE NEW YORK. 
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[ÉPELER]  EMPLOYÉ 
[ÉPELER]  LIGUE 
[ÉPELER]  RAPIDEMENT 
[C] Ruth a commencé sa carrière ______ avec les Orioles. 
PROFESSIONNEL 
[N] En quelle année Ruth a-t-il joué pour les Orioles de Baltimore? 1914 
[N] Combien de temps Ruth a-t-il joué pour les Red Sox? 5 SAISONS 
[C] Le mot de la leçon qui signifie “temps employé” est ______. MANDAT 
[C] Ruth a aidé les Red Sox à remporter trois championnats ______ 
______. SÉRIES MONDIALES 
[N] En quelle année Ruth a-t-il aidé les Red Sox à remporter les Séries 
mondiales pour la première fois? 1915 
[N] En quelle année Ruth a-t-il été vendu aux Yankees de New York? 1920 
[C] La décision de vendre Ruth aux Yankees était une ______. 
CONTROVERSÉ 
[SO] Pour quelle équipe Ruth a-t-il joué après les Orioles? BOSTON, RED 
SOX 
[CP] Quel est un synonyme de controversé? CONTESTABLE, CONTESTÉ, 
etc. 

​

 
(Source: Bibliothèque du Congrès) 
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L'échange de Ruth fut un choc pour de nombreux fans et perçu comme 
une TRAHISON de la part de l'équipe. Les Red Sox eurent du mal à 
combler le VIDE laissé par le départ de Babe Ruth, tandis que les Yankees 
commencèrent à PROSPÉRER (réussir matériellement). Les supporters 
des Red Sox se mirent à croire que Babe Ruth avait jeté un sort sur leur 
équipe. Ils pensaient que ce sort était la raison pour laquelle les Red Sox 
n'avaient pas remporté de SÉRIE MONDIALE pendant 86 ans, de 1918 à 
2004. Le 27 octobre 2004, la “MALÉDICTION DU BAMBINO” prit enfin fin 
lorsque les Red Sox remportèrent la Série mondiale face aux CARDINALS 
DE SAINT-LOUIS. 
 
[ÉPELER]  RÉUSSIR 
[ÉPELER]  CROIRE 
[ÉPELER]  NUL 
[C] Le mot du texte qui signifie réussir matériellement est ______. 
PROSPÉRER 
[C] La vente de Ruth aux Yankees a été perçue par de nombreux fans 
comme une ______ de la part de l'équipe. TRAHISON 
[SO] Les fans des Red Sox commencèrent à croire que Babe Ruth avait 
jeté quoi sur leur équipe? UNE MALÉDICTION, LA MALÉDICTION DU 
BAMBINO 
[N] Pendant combien d'années la malédiction aurait-elle empêché les Red 
Sox de remporter les Séries mondiales? 86 ANS 
[C] La malédiction a finalement pris fin lorsque les Red Sox ont remporté la 
Série mondiale contre qui? LES CARDINAUX DE SAINT-LOUIS 
 
 
Ruth joua pour les Yankees de New York pendant les 15 saisons suivantes. 
Il ÉTABLI comme l'un des plus grands frappeurs de l'histoire du baseball et 
contribua aux sept titres de la FANNANTS DE LA LIGUE AMÉRICAINE et 
aux quatre victoires des Yankees en Série mondiale. Son passage chez les 
Yankees fut CARACTÉRISÉ par une puissance de frappe INCROYABLE. Il 
établit plusieurs records et domina la ligue au nombre de coups de circuit 
pendant plusieurs saisons. En 1927, Ruth établit l'un de ses records les 
plus célèbres en frappant 60 coups de circuit en une seule saison. Ce 
record tint 34 ans et consolida l’HÉRITAGE (impact durable) de Ruth 
comme frappeur de puissance hors pair. 
 
[ÉPELER]  ÉTABLI 
[ÉPELER]  INCROYABLE 
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[ÉPELER]  CARACTÉRISÉ 
[N] Ruth a joué pour les Yankees de New York pendant combien de 
saisons? 15 
[C] Le texte indique que Babe Ruth s'est imposé comme l'un des plus 
grands ______ de l'histoire du baseball. FRAPPEURS 
[C] Le mot de la leçon qui signifie impact durable est ______. HÉRITAGE 
[SO] En 1927, Ruth a-t-il établi l'un de ses records les plus célèbres en 
faisant quoi? 
A FRAPPÉ 60 COUPS DE CIRCUIT EN UNE SAISON, 60 COUPS DE 
CIRCUIT 
[SO] Ruth a aidé les Yankees à remporter quatre championnats des Séries 
mondiales et sept quoi? FANIONS DE LA LIGUE AMÉRICAINE, FANIONS 
[N] Le record de Ruth a tenu combien d'années? 34 
[O] Quel est l'héritage que vous aimeriez laisser de votre vie? 
 
 
Ruth, surnommé le ROI DU HOME RUN et le SULTAN DU SWAT, a 
RÉVOLUTIONNÉ (transformé) le baseball grâce à sa puissance de frappe 
et a introduit un nouveau style de jeu axé sur la force plutôt que sur le 
contact. Ses home runs ont suscité un véritable EXCITATION et ont 
contribué à populariser le baseball. Ses records, ses exploits et son impact 
sur ce sport ont fait de lui l'un des plus grands HÉROS sportifs de l'histoire 
américaine. 
 
[ÉPELER]  IMPACT 
[ÉPELER]  STYLE 
[ÉPELER]  SURNOM 
[C] Le mot du texte qui signifie transformé est ______. RÉVOLUTIONNÉ 
[C] Le style de jeu de Ruth était axé sur ______ plutôt que sur le contact. 
POUVOIR 
[C] Les coups de circuit de Ruth ont apporté ______ au jeu et ont rendu le 
baseball plus populaire. EXCITATION 
[C] Les records, les exploits et l'influence de Ruth sur le baseball ont fait de 
lui l'un des plus grands ______ du sport de l'histoire américaine. HÉROS 
[SO] Quel était l'un des surnoms de Ruth? LE ROI DU COUP DE CIRCUIT, 
LE SULTAN DU SWAT 
[CP] Nommez une autre personnalité sportive célèbre. 
[O] À quoi pensez-vous lorsque vous entendez le mot “baseball”? 
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[AVAK] Suivez les coutures de la balle de baseball avec votre doigt ou un 
crayon. 
 

 
 
 
Babe Ruth était une figure emblématique, tant sur le terrain qu'en dehors. 
Marié deux fois et père de plusieurs enfants, et sa vie personnelle faisait 
souvent l'objet d'une grande ATTENTION médiatique. Ruth épousa sa 
première femme, HELEN WOODFORD, en 1914. Le couple eut une fille, 
JULIA, mais leur mariage fut PLOMBÉ par de nombreux problèmes 
personnels. Leur union prit fin en 1929, et Ruth épousa la même année sa 
seconde femme, CLAIRE HODGSON. Le couple resta marié jusqu'au 
décès de Ruth en 1948. 
 
[ÉPELER]  MARIÉ 
[ÉPELER]  COUPLE 
[ÉPELER]  MÉDIAS 
[C] Babe Ruth était une ______ ______ ______ ______, sur et en dehors 
du terrain. FIGURE HORS DU COMMUN 
[SO] Quel est le nom d'une des épouses de Babe Ruth? HELEN 
WOODFORD, CLAIRE HODGSON 
[C] Ruth et Helen avaient une ____ nommée Julia. FILLE 
[N] Ruth a épousé sa seconde femme en quelle année? 1929 
[O] Selon vos propres mots, que signifie être plus grand que nature? 
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Babe Ruth était connu pour son amour de la bonne chère et de la boisson. 
Il était célèbre pour son appétit VORACE (insatiable, compulsif), tant pour 
la nourriture que pour l'alcool, et pour sa passion du JEU D'ARGENT. 
Joueur assidu, on le voyait souvent jouer aux cartes et parier sur des 
événements sportifs. Malgré ses VICES (méfaits), il était réputé pour sa 
condition physique impressionnante. Ruth est resté un ATHLÈTE 
incroyablement talentueux et a continué d'établir des records et de 
repousser les limites tout au long de sa carrière.​
 
[ÉPELER]  IMPRESSIONNANT 
[ÉPELER]  CÉLÈBRE 
[ÉPELER]  PARI 
[C] Il était célèbre pour son ______ insatiable. APPÉTIT 
[C] Le mot qui signifie insatiable ou compulsif est ______. VORACE 
[C] En plus de manger et de boire, Ruth aimait ______. JEU D'ARGENT 
[C] Quel mot du texte signifie méfaits? VICES 
[C] Ruth est resté un ______ incroyablement talentueux tout au long de sa 
carrière. ATHLÈTE 
[SO] Ruth avait un appétit vorace pour deux choses, quelles sont-elles? LA 
NOURRITURE, L’ALCOOL 
[SO] Une des façons dont Ruth jouait était? LES CARTES À JOUER, LES 
PARIS SPORTIFS 
[CP] Outre la suralimentation, l'abus d'alcool et les jeux de hasard, quel 
autre vice une personne pourrait-elle avoir? FUMER, VOLER, FAIRE DU 
SHOPPING, etc. 
 
 
Babe Ruth était adoré du public américain. CHARISMATIQUE et affable, il 
était également reconnu pour son engagement CHARITABLE. Il 
s'impliquait dans plusieurs organisations PHILANTHROPIQUES et 
défendait ardemment la cause des enfants. Après 22 saisons, Ruth prit sa 
retraite du baseball en 1935. Mais même après sa retraite, il continua 
d'influencer le baseball et la culture américaine. Il tourna plusieurs films, 
participa à des tournées avec des équipes de baseball et sa popularité 
demeura intacte. Ruth fut intronisé au Temple de la renommée du baseball 
en 1936, année de son INAUGURATION (premier), et fut désigné meilleur 
joueur de baseball de tous les temps par le magazine The Sporting News 
en 1969. 
 
[ÉPELER]  CHARITABLE 
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[ÉPELER]  PUBLIC 
[ÉPELER]  CAUSE 
[C] Ruth était aimé parce qu'il était ______, amical et connu pour son 
travail caritatif. CHARISMATIQUE 
[N] En quelle année Ruth a-t-il pris sa retraite du baseball? 1935 
[C] Ruth a été intronisé au Temple de la renommée du baseball lors de sa 
______ année. INAUGURAL 
[C] En 1969, il a été nommé le plus grand joueur de baseball de tous les 
temps par The ______ ______. ACTUALITÉS SPORTIVES 
[SO] L'œuvre caritative de Ruth comprenait notamment son implication 
dans quoi (nommez l'une des deux choses mentionnées dans le texte)? 
ORGANISATIONS PHILANTHROPIQUES ; CAUSES DE PROTECTION 
DE L'ENFANCE 
[CP] Citez un autre journal. NEWSWEEK, USA TODAY, etc. 
[CP] Quel est l'antonyme de aimé? HAIT, DÉTESTÉ, DÉSAPPRÉCIÉ, etc. 
[AVAK] Regardez cette compilation de trois minutes regroupant 
quelques-uns des moments marquants du baseball de Babe Ruth. (3:00 
minutes, en anglais) 
https://youtu.be/7WfVREOHaAk 
 
 
Un cancer fut diagnostiqué chez Ruth en 1946 et il décéda le 16 août 1948, 
à l'âge de 53 ans. Malgré sa vie relativement courte, l'influence de Babe 
Ruth sur le baseball et la culture américaine fut SIGNIFICATIF et durable. Il 
est largement considéré comme l'un des plus grands joueurs de tous les 
temps. Son talent et son CHARISME ont contribué à populariser le 
baseball et à en faire le PASSE-TEMPS national américain. Babe Ruth 
demeure une icône culturelle dont l'héritage continue d'inspirer les 
générations futures de joueurs et de supporters. 
 
[ÉPELER]  ICÔNE 
[ÉPELER]  NATIONAL 
[ÉPELER]  CHARISME 
[C] L'impact de Babe Ruth sur le baseball et la culture américaine a été 
durable et ______. SIGNIFICATIF 
[C] Ruth a contribué à populariser le baseball et à en faire le ______ 
national américain. PASSE-TEMPS 
[C] L'héritage de Babe Ruth continue d'inspirer les futurs ______ des 
joueurs et des fans. GÉNÉRATIONS 
[N] Quel âge avait Babe Ruth au moment de son décès? 53 ANS 
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Écriture créative: 
 
[O] Quel est un passe-temps que vous appréciez, ou que vous pensez 
apprécier? 
 
[O] Comment pensez-vous que les gens percevraient Babe Ruth 
aujourd'hui? Serait-il aussi populaire? Aussi controversé? 
 
[O] Considéreriez-vous un héros sportif comme un modèle? Pourquoi ou 
pourquoi pas? 
 
[O] Qui est un modèle dans votre vie? 
 
 
[AVAK] Découpez le rectangle noir ci-dessous, qui contient le logo original 
de l'oiseau des Orioles de Baltimore. 
 

 
https://www.camdenchat.com/2014/3/3/5465100/orioles-logo-uniform-history  
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Cette leçon a été adaptée à partir d'un texte généré par ChatGPT. 
 
 
Sources: 
https://sabr.org/journal/article/babe-ruths-half-season-with-the-baltimore-ori
oles-in-1914/ 
https://youtu.be/7WfVREOHaAk ​
https://www.camdenchat.com/2014/3/3/5465100/orioles-logo-uniform-histor
y 
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