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Cachalot 
Par l'Académie C4A 

https://az-animals.com/media/2021/07/Sperm-whale.jpg 

 
Le CACHALOT est l'un des plus grands mammifères marins. Il mesure en 
moyenne 18 mètres de long et pèse plus de 45 tonnes. Ils sont connus 
pour leur forme unique et leur taille ÉNORME (immense, vaste), ainsi que 
pour leur INTELLIGENCE et leur comportement social. On trouve des 
cachalots dans tous les océans du globe, de l'Arctique à L'ANTARCTIQUE. 
Il préfère les eaux profondes et vit principalement en haute mer, mais 
fréquente aussi les plateaux CONTINENTAL et les mers peu profondes. 
Ces cétacés peuvent vivre jusqu'à 70 ans. 
 
[ÉPELER]  ÉNORME 
[ÉPELER]  ANTARCTIQUE 
[ÉPELER]  INTELLIGENCE 
[C] Quel est l'un des plus grands mammifères de l'océan? CACHALOTS 
[C] Les cachalots sont connus pour leur ______ unique. FORME 
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[C] Bien qu’ils préfèrent les eaux profondes, les cachalots habitent 
également les plateaux _______. CONTINENTAUX 
[N] Quelle est la longueur moyenne d'un cachalot? 18 MÈTRES 
[N] Quelle est la durée de vie potentielle d'un cachalot? 70 ANS 
[SO] Quel est un autre mot pour énorme? IMMENSE, VASTE 
[SO] Outre leur forme unique et leur taille énorme, pour quoi d'autre les 
cachalots sont-ils connus? INTELLIGENCE, COMPORTEMENT SOCIAL 
[SO] Ils préfèrent les ______ ______ et se trouvent le plus souvent en 
______ ______. 
EAUX PROFONDES, PLEINE MER 
[O] Si tu étais un cachalot, qu'est-ce qui te plairait dans l'océan? 
 
 
Le cachalot possède le plus gros cerveau de tous les animaux terrestres, 
pouvant peser jusqu'à 22 kg. Sa tête, volumineuse et BULBEUSE, 
représente un tiers de sa longueur totale. Elle est irriguée par un réseau 
COMPLEXE de VAISSEAUX sanguins, lui permettant de réguler sa 
température corporelle et de résister à la pression des profondeurs. Il 
possède une petite nageoire DORSALE, une longue queue étroite et une 
épaisse couche de graisse qui le maintient au chaud dans les eaux froides 
des abysses. Sa peau grise est souvent marquée de cicatrices et de 
marques laissées par d'autres baleines et des CALMARS. Il respire par 
l'évent situé à gauche de son front. 
 
[ÉPELER]  BULBEUSE 
[ÉPELER]  COMPLEXE 
[ÉPELER]  DORSALE 
[C] Les cachalots possèdent le plus grand ______ de tous les animaux sur 
terre. CERVEAU 
[C] Leur tête représente un tiers de la ______ totale de leur corps. 
LONGUEUR 
[SO] Quels animaux laissent souvent des cicatrices et des marques sur la 
peau d'un cachalot? AUTRES BALEINES, CALMARS 
[N] Quel est le poids du cerveau d'un cachalot? 22 KG 
[SO] Décrivez la queue d'un cachalot. LONGUE, ÉTROITE 
[SO] Que permet le réseau complexe de vaisseaux sanguins du cachalot? 
À RÉGULER SA TEMPÉRATURE CORPORELLE, À RÉSISTER À LA 
PRESSION DES PROFONDEURS MARINES, etc. 
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[SO] Que fait l’épaisse couche de graisse pour le cachalot? LE 
MAINTENIR AU CHAUD DANS LES EAUX FROIDES DES 
PROFONDEURS OCÉANIQUES, etc. 
[O] Pourquoi pensez-vous qu'ils sont souvent couverts de cicatrices et de 
marques? 
 
Les cachalots sont réputés pour leurs INCROYABLES capacités de 
plongée. Ils peuvent atteindre des profondeurs considérables, jusqu'à 1000 
mètres, à la recherche de nourriture. Lors de ces plongées, ils peuvent 
retenir leur respiration pendant plus d'une heure, ce qui leur permet 
D'EXPLORER les profondeurs de l'océan. Les cachalots possèdent un 
organe volumineux rempli d'huile dans leur tête, appelé SPERMACETI. Le 
spermaceti est un organe complexe. Il est composé d'une grande cavité 
remplie d'une substance cireuse et blanche appelée huile de spermaceti. 
Cette huile jouerait un rôle important dans la biologie du cachalot, 
notamment dans la THERMORÉGULATION. Les cachalots tirent leur nom 
de cet organe. 
 

https://museecanadiendelanature.wordpress.com/2013/06/27/une-quete-effrenee-denergie/  

 
 
[ÉPELER]  INCROYABLES 
[ÉPELER]  THERMORÉGULATION 
[ÉPELER]  EXPLORER 
[C] Comment s'appelle le gros organe rempli d'huile situé dans la tête d'un 
cachalot? SPERMACETI 
[C] Quelle est l'incroyable capacité pour laquelle les cachalots sont 
connus? PLONGÉE 
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[C] Combien de temps les cachalots peuvent-ils retenir leur respiration? 
PLUS D'UNE HEURE 
[SO] L'huile de spermaceti a été décrite comme une substance ______. 
BLANCHE, CIREUSE 
[N] Ils sont capables de plonger jusqu'à quelle profondeur, en mètres? 
1000 
[CP] Nommez un autre mammifère marin capable de retenir sa respiration 
pendant une longue période. PHOQUE, LOUTRE DE MER, ORQUE, 
MORSE, TORTUE MARINE, BALEINE BLEUE, etc. 
[O] Si vous pouviez retenir votre respiration pendant plus d'une heure, que 
feriez-vous dans les profondeurs de l'océan? 
 
 
Lorsqu'une baleine plonge, on pense que l'huile de spermaceti lui permet 
de contrôler sa FLOTTABILITÉ en ajustant sa DENSITÉ. Plus la baleine 
plonge profondément, plus l'air contenu dans le spermaceti se 
COMPRIME, ce qui provoque la solidification et la densification de l'huile. 
Cela lui permet de couler plus facilement. Lorsqu'elle remonte à la surface, 
l'air comprimé se libère et l'huile redevient liquide, ce qui lui permet de 
flotter. 
 
[ÉPELER]  LIQUIDE 
[ÉPELER]  COMPRIME 
[ÉPELER]  FLOTTABILITÉ 
[C] Lorsque l'huile de spermaceti durcit, que devient-elle? PLUS DENSE 
[C] Lorsque l'huile est sous forme liquide, à quoi cela aide-t-il la baleine? À 
FLOTTER 
[SO] Qu'est-ce que la flottabilité? CAPACITÉ À FLOTTER, etc. 
[SO] Lorsque la baleine plonge plus profondément, que comprime-t-elle? 
L'AIR À L'INTÉRIEUR DES SPERMACETIS, etc. 
[CP] Nommez autre chose qui peut flotter ou qui a une flottabilité. BATEAU, 
CANARD, PERSONNES, BOUTEILLE EN PLASTIQUE, HUILE, RADEAU, 
JOUET DE PISCINE, etc. 
 
 
Outre son rôle dans le contrôle de la flottabilité, l'huile de spermaceti 
contribuerait également à L'ÉCHOLOCATION (localisation des objets par 
réflexion du son). Lorsque le cachalot émet des clics, le son traverse l'huile 
de spermaceti et est AMPLIFIÉ, lui permettant ainsi de mieux percevoir son 
environnement. L'huile peut également contribuer à protéger le système 
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d'écholocation DÉLICAT (fin, complexe) de la baleine contre les variations 
de pression extrêmes liées à la plongée en profondeur. L'organe du 
spermaceti joue un rôle essentiel dans la biologie du cachalot, car il lui 
permet de NAVIGUER dans les profondeurs océaniques, de trouver de la 
nourriture et de COMMUNIQUER avec les autres membres de son groupe. 
 
[ÉPELER]  COMMUNIQUER 
[ÉPELER]  DÉLICAT 
[ÉPELER]  NAVIGUER 
[C] Le son du clic se propage à travers l'huile de spermaceti et est ______. 
AMPLIFIÉ 
[C] Comment appelle-t-on la localisation des objets par réflexion du son? 
ÉCHOLOCATION 
[C] L'organe du spermaceti aide la baleine à communiquer avec les autres 
dans son ______. GROUPE 
[SO] À quoi sert l'organe du spermaceti? NAVIGUER DANS LES 
PROFONDEURS OCÉANIQUES, TROUVER DE LA NOURRITURE, 
COMMUNIQUER AVEC SON GROUPE 
[SO] Quel est un autre mot pour délicat? FIN, COMPLEXE 
[SO] L’huile peut aussi aider à protéger le système d’écholocation délicat 
du cachalot contre quoi? LES CHANGEMENTS DE PRESSION 
EXTRÊMES LIÉS À LA PLONGÉE PROFONDE, etc. 
[CP] Quelle partie du corps humain est affectée par les variations de 
pression? L’OREILLE 
 
 

 
(Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Ambergris) 

 
Une autre substance intéressante produite par les cachalots est L'AMBRE 
GRIS, une substance cireuse présente dans leurs INTESTINS. Expulsée 
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par le cachalot, elle peut flotter à la surface de l'océan pendant des années 
avant de s'échouer sur le rivage. Historiquement, l'ambre gris était très 
prisé pour son utilisation en PARFUMERIE, car son parfum unique et 
terreux pouvait rehausser et prolonger la tenue d'autres fragrances. 
Aujourd'hui encore, il est utilisé dans les parfums haut de gamme et est 
considéré comme une substance rare et précieuse. Cependant, avec la 
popularité croissante des INGRÉDIENTS de parfumerie SYNTHÉTIQUES, 
la demande d'ambre gris a diminué. 
 
[ÉPELER]  AMBRE GRIS 
[ÉPELER]  INGRÉDIENTS 
[ÉPELER]  SYNTHÉTIQUE 
[C] Dans lequel des organes du cachalot l'ambre gris est-il produit? 
INTESTINS 
[C] L'ambre gris possède un ______ terreux unique. PARFUM 
[C] Quel est un autre mot pour fabriqué? SYNTHÉTIQUE 
[C] L'ambre gris peut flotter à la surface de l'______ pendant des années. 
OCÉAN 
[SO] L'ambre gris était très prisé pour son utilisation dans les ______. 
PARFUMS 
[SO] Comment l’ambre gris est-il considéré? SUBSTANCE RARE ET 
PRÉCIEUSE 
[O] Que feriez-vous si vous voyiez de l'ambre gris échoué sur le rivage? 
 
 
Les cachalots sont des APEX (sommet, pic) PRÉDATEURS qui se 
nourrissent principalement de CALMARS et de PIEUVRES, qu'ils chassent 
dans les profondeurs marines. Leurs grandes dents, pouvant atteindre 20 
cm de long, leur servent à capturer et à maintenir leurs proies, tandis que 
leurs puissantes mâchoires peuvent broyer leurs carapaces sans difficulté. 
Outre les créatures des profondeurs, ils consomment également des 
poissons et des CREVETTES. 
 
[ÉPELER]  CALMAR 
[ÉPELER]  APEX 
[ÉPELER]  PIEUVRES 
[C] Les cachalots sont des apex ______. PRÉDATEURS 
[N] Quelle est la longueur maximale des dents d'un cachalot? 20 CM 
[C] Les cachalots utilisent leurs mâchoires pour broyer les coquilles de 
leurs ______. PROIES 
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[SO] Que mangent les cachalots? DES CALMARS, DES POULPES, 
POISSONS, CREVETTES 
[SO] Quel est un autre mot utilisé pour désigner l’apex? SOMMET, PIC 
[CP] Pensez à un autre animal doté de mâchoires puissantes. REQUIN, 
ALLIGATOR, CROCODILE, etc. 
[O] Préférerais-tu être dans l'océan avec un cachalot ou un requin? 
Pourquoi? 
 
 
Les cachalots comptent parmi les animaux les plus intelligents de la 
planète. Ils sont capables de résoudre des problèmes complexes, 
d'apprendre et de communiquer. Les cachalots communiquent entre eux 
grâce à une variété de VOCALISATIONS, notamment des clics, des 
SIFFLEMENTS et des chants. Ces chants sont propres à chaque groupe et 
servent à la communication, à la navigation et à la parade nuptiale. La 
COMPLEXITÉ de leurs chants a conduit les scientifiques à penser qu'ils 
pourraient posséder un système de langage SOPHISTIQUÉ. Les cachalots 
sont les animaux les plus bruyants de la planète, capables d'émettre des 
sons dépassant les 230 DÉCIBELS. 
 
[ÉPELER]  SOPHISTIQUÉ 
[ÉPELER]  COMPLEXITÉ 
[ÉPELER]  VOCALISATIONS 
[C] Les cachalots sont parmi les animaux les plus intelligents de la ______. 
PLANÈTE 
[N] Quel niveau sonore les sons d’un cachalot peuvent-ils atteindre? 230 
DÉCIBELS 
[SO] Quels types de sons les cachalots utilisent-ils pour communiquer 
entre eux? VOCALISATIONS, CLIC, SIFFLEMENTS, CHANTS 
[SO] Outre la communication, de quoi d'autre les cachalots sont-ils 
capables? RÉSOLUTION DE PROBLÈMES COMPLEXES, 
APPRENTISSAGE 
[SO] À quoi servent les chants aux cachalots? COMMUNICATION, 
NAVIGATION, RECHERCHE DE PARTENAIRES 
[CP] Nommez un autre animal capable d'apprendre. CHIEN, RAT, 
DAUPHINS, etc. 
[O] Quel genre de choses aimerais-tu enseigner à un cachalot? 
[AVAK] Le son des cachalots (20 secondes) 
https://www.youtube.com/shorts/sCnhvMT-79I  
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Projection de la tête hors de l’eau  

https://whalewatchingazores.com/blog/wp-content/uploads/2018/10/DS
C_0940.jpg 

Claquement de la queue 

https://whalewatchingazores.com/blog/wp-content/uploads/2018/10/DS
C_0004.jpg 

 
Les cachalots sont des animaux très sociaux, vivant en groupes, ou BANC, 
pouvant compter jusqu'à 20 INDIVIDUS. Ces bancs sont composés de 
femelles et de leurs petits, tandis que les mâles adultes vivent seuls ou en 
petits groupes. Les cachalots sont connus pour leur comportement 
COOPÉRATIF, les groupes travaillent ensemble pour trouver de la 
nourriture et protéger leurs petits. Ils sont également connus pour leur 
comportement joueur, notamment ensautant hors de l'eau, en projetant la 
tête hors de l'eau et en frappant l'eau avec la queue. 
 
[ÉPELER]  INDIVIDUS​ 
[ÉPELER]  SAUT 
[ÉPELER]  PROJECTION 
[C] Pour quel type de comportement les cachalots sont-ils connus? 
COOPÉRATIVE 
[C] Quel est le mot pour désigner un groupe de baleines? BANC 
[C] Comment appelle-t-on le fait qu'une baleine frappe l'eau avec sa 
queue? CLAQUEMENT 
[N] Combien de cachalots peuvent composer un groupe au maximum? 20 
[SO] Que font les membres du groupe ensemble? TROUVER DE LA 
NOURRITURE, PROTÉGER LES PETITS 
[SO] Comment est-ce que les cachalots jouent-ils? EN SAUTANT HORS 
DE L'EAU, EN PROJETANT LA TÊTE HORS DE L’EAUE 
[CP] Quels autres animaux marins effectuent des sauts hors de l’eau? 
REQUINS, DAUPHINS, etc. 
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Les cachalots femelles atteignent leur maturité vers l'âge de 9 ans, 
lorsqu'elles mesurent environ 9 mètres et que leur croissance commence à 
ralentir. Les cachalots se REPRODUISENT dans les eaux chaudes de la 
région ÉQUATORIALE. Les femelles donnent naissance à un seul 
baleineau tous les cinq à sept ans. Les baleineaux sont élevés par les 
femelles du groupe et allaités pendant deux ans maximum avant de 
devenir INDÉPENDANTS. 
 
[ÉPELER]  INDÉPENDANTS 
[ÉPELER]  REPRODUISENT 
[ÉPELER]  ÉQUATORIALE 
[C] Les cachalots se reproduisent dans les eaux ______ de la région 
équatoriale. CHAUDES 
[C] Qui, dans le groupe, s'occupe des petits? FEMMELLES 
[N] Les femelles donnent naissance à un petit tous les cinq à ______ ans. 
7 
[N] Les cachalots atteignent leur maturité vers l'âge de ______ ans. 9 
[SO] Que signifie équatorial? DE, À, OU PRÈS DE L’ÉQUATEUR 
[SO] Quelle est la définition donnée d'indépendant? NON SOUMIS AU 
CONTRÔLE D'AUTRES 
 
 
Aux XIXe et XXe siècles, les cachalots ont été intensivement chassés pour 
leur huile et leur spermaceti, utilisés dans la fabrication de divers produits, 
notamment des bougies, du savon et des LUBRIFIANTS. Malgré les 
mesures de protection mises en place dans les années 1980, la population 
de cachalots ne s'est pas entièrement rétablie et l'espèce est actuellement 
classée comme VULNÉRABLE (en danger). Les menaces qui pèsent sur 
leur survie comprennent la chasse commerciale à la baleine, 
L’EMMÊLEMENT dans les engins de pêche et la pollution. Les efforts de 
conservation et de protection des cachalots se poursuivent et les 
scientifiques s'efforcent de mieux comprendre la taille de leur population, 
leurs schémas de MIGRATION et leurs comportements sociaux afin 
d'orienter les futures actions de conservation. 
 
[ÉPELER]  VULNÉRABLE 
[ÉPELER]  EMMÊLEMENT 
[ÉPELER]  LUBRIFIANTS 
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[C] Quels types de modèles les scientifiques essaient-ils de comprendre? 
MIGRATION 
[SO] Quelles sont les menaces qui pèsent sur les cachalots? CHASSE À 
LA BALEINE, EMMÊLEMENT DANS LES ENGINS DE PÊCHE, 
POLLUTION 
[N] Au cours de quelle décennie des mesures de protection ont-elles été 
mises en place? Années 1980 
[N] À quels siècles les cachalots ont-ils été intensivement chassés? 
XIXÈME ET XXÈMEE SIÈCLES 
[SO] Des efforts sont déployés pour ______ et ______ les cachalots. 
CONSERVER, PROTÉGER 
[SO] Quels sont les produits mentionnés qui étaient fabriqué à partir de 
cachalots? BOUGIES, SAVON, LUBRIFIANTS 
[SO] Quel est un autre mot ou une autre expression pour vulnérable? À 
RISQUE, EN DANGER 
[SO] Outre les schémas migratoires, que cherchent à mieux comprendre 
les scientifiques au sujet des cachalots? POPULATION, 
COMPORTEMENTS SOCIAUX 
[O] Comment pouvons-nous mieux protéger le cachalot? 
 
 
Le cachalot est un animal MONUMENTAL et puissant qui fascine 
l'humanité depuis des siècles. De sa taille imposante et de ses 
PROUESSES de chasse (habileté, expertise) à son comportement social 
et à son intelligence, le cachalot est une espèce véritablement 
remarquable. Malheureusement, il continue de subir les menaces des 
activités humaines. Des efforts de conservation sont déployés pour 
protéger cette espèce et permettre aux générations futures d'admirer la 
splendeur et la majesté du cachalot. Symbole de puissance et de grâce, 
sujet d'étude et de conservation, le cachalot continuera de nous 
CAPTIVER pendant de nombreuses années encore. 
 
[ÉPELER]  MONUMENTAL 
[ÉPELER]  PROUESSES 
[ÉPELER]  CAPTIVER 
[C] Le cachalot a captivé l'imagination des gens depuis des ______. 
SIÈCLES 
[SO] De quoi le cachalot est-il le sujet? ÉTUDE, CONSERVATION 
[C] Les baleines font face à des menaces liées aux activités ______. 
HUMAINES 
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[SO] Quel est un autre mot pour monumental? ÉNORME, GIGANTESQUE 
[SO] Quel est un autre mot utilisé pour désigner la prouesse? HABILETÉ, 
EXPERTISE 
[SO] Que symbolise le cachalot? LA PUISSANCE, LA GRÂCE 
[O] Qu'est-ce qui vous intéresse le plus chez les cachalots? 
 
 
 
Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Cette leçon a été adaptée à partir d'un texte généré par ChatGPT. 
 
 
Sources: 
https://az-animals.com/blog/9-most-interesting-animals-in-the-world/ 
https://www.fisheries.noaa.gov/species/sperm-whale 
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