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Qu'est-ce que l'effet papillon? 

Par Laura Masciarelli 
 
 

 
 
Avez-vous déjà rêvé de voyager dans le temps? Et si vous pouviez 
appuyer sur un bouton et faire un bond de MILLE ans dans le futur? Ou 
appuyer sur un autre et remonter le temps de plusieurs milliers d’années? 
Le monde dans lequel vous atterrirez serait peut-être méconnaissable. 
VOYAGER DANS LE TEMPS peut sembler amusant. Mais en avez-vous 
déjà vu dans un film ou une série? Si oui, vous savez que cela peut être 
très DANGEREUX. 
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[ÉPELER]  FUTUR 
[ÉPELER]  BOUTON 
[ÉPELER]  RÊVÉ 
[C] De quoi parle cette leçon, d'après son titre? L'EFFET PAPILLON 
[C] Si vous voyagiez dans le temps, qu'est-ce qui pourrait être totalement 
différent d'aujourd'hui? MONDE 
[C] D'après ce paragraphe, le voyage dans le temps peut sembler ______. 
AMUSANT 
[N] Si vous sautiez mille ans dans le futur, quelle année serait-ce? 3025 (à 
partir de 2025) 
[SO] Citez un endroit où vous avez pu voir un voyage dans le temps. FILM, 
SÉRIE TV 
[O] Que pensez-vous de l'idée du voyage dans le temps? 
[O] Préféreriez-vous faire un saut de mille ans dans le futur ou de mille ans 
dans le passé? Pourquoi? 
 

 
Les PERSONNAGES s'efforcent d'éviter de modifier le moindre détail dans 
le temps. En effet, de petits changements pourraient avoir des 
CONSÉQUENCES majeures pour l'époque dont ils proviennent. D'où vient 
cette idée? Elle est inspirée de L'EFFET PAPILLON. L'effet papillon est une 
idée courante en science-fiction aujourd'hui, mais ses racines plongent 
dans la science réelle. 
 
[ÉPELER]  MOINDRE 
[ÉPELER]  COURANTE 
[ÉPELER]  SCIENCE 
[C] En voyageant dans le temps, qui essaie d'éviter de changer même la 
plus petite chose? PERSONNAGES 
[C] De petits changements pourraient avoir des conséquences ______ 
pour l'époque dont ils proviennent. MAJEUR 
[C] L'effet papillon est une idée courante en science ______. FICTION 
[CP] Outre le papillon, pouvez-vous nommer un autre insecte qui vole? 
PAPILLON DE NUIT, MOUSTIQUE, ABEILLE, GUÊPE, COCCINELLE, 
MOUCHE, LIBLOUIE, etc. 
[CP] Quel mot utilisé dans le paragraphe ci-dessus signifie répercussions, 
résultats ou ramifications? CONSÉQUENCES 
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En 1972, le MÉTÉOROLOGUE EDWARD LORENZ prit la parole lors d'un 
congrès. Il posa une question importante: “Le battement d'ailes d'un 
papillon au BRÉSIL peut-il déclencher une tornade au TEXAS?” Lorenz 
pensait-il vraiment qu'un simple battement d'ailes de papillon pouvait 
provoquer une tornade? Bien sûr que non! Sa question était une 
MÉTAPHORE. Elle expliquait comment de petits changements et actions 
peuvent avoir des conséquences IMPRÉVISIBLES. Aujourd'hui encore, 
l'effet papillon est utilisé dans l'étude de la météorologie. 
 
[ÉPELER]  CHANGEMENTS 
[ÉPELER]  VRAIMENT​ 
[ÉPELER]  ACTIONS 
[C] Quelle était la carrière d'Edward Lorenz? MÉTÉOROLOGUE 
[CP] Qu'étudie un météorologue? MÉTÉO 
[N] En quelle année a-t-il inventé l’expression “effet papillon”? 1972 
[C] La question importante qu'Edward Lorenz a posée était, “Le battement 
d'ailes d'un papillon au Brésil peut-il déclencher une ______ au Texas?” 
TORNADE 
[C] La métaphore explique comment de petits changements peuvent 
entraîner des résultats ______. IMPRÉVISIBLES 
 

[AVAK] Regardez la carte du monde et montrez le pays Brésil. 

 
https://www.intentionalmama.com/home/beginning-french-first-lesson-plan-1-upper-elementary  
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L'idée au cœur de l'effet papillon dépasse aujourd'hui largement le cadre 
de la météo. Nombreux sont ceux qui l'utilisent pour expliquer comment 
une action anodine peut déclencher une série d'événements. Ces 
événements peuvent engendrer des conséquences plus vastes et 
imprévisibles. Par exemple, imaginez que vous ayez voyagé des millions 
d'années dans le passé. Vous traversez une jungle marécageuse, à l'abri 
d'un VÉLOCIRAPTOR. Un MOUSTIQUE se pose sur votre bras et vous 
l'écrasez. Vous tuez l'insecte. Rien de grave, n'est-ce pas? Ce n'est qu'un 
moustique. 
 
[ÉPELER]  CŒUR 
[ÉPELER]  EXPLIQUER 
[ÉPELER]  EXEMPLE 
[C] L'effet papillon explique comment une petite action peut déclencher une 
chaîne d’ ______. ÉVÉNEMENTS 
[C] Ces événements peuvent entraîner des ______ plus importants. effets 
[CP] Quel genre d'animal était un vélociraptor? DINOSAURE, REPTILE 
[CP] Pouvez-vous nommer un autre type de dinosaure? T-REX, 
BRACHIOSAURUS, TRICERATOPS, ETC. 
[C] L'exemple suppose qu'un ______ se pose sur votre bras. MOUSTIQUE 
 
 
Faux! Vous avez provoqué une modification aux conséquences 
potentiellement imprévisibles. Tuer ce moustique aurait pu avoir des 
répercussions majeures sur L'ÉVOLUTION des moustiques. Ils pourraient 
être très différents, voire avoir complètement disparu à l'époque d'où vous 
venez. Quel impact cela aurait-il sur toute autre forme de vie sur la 
planète? C'est imprévisible! 
 
[ÉPELER]  MAJEURES 
[ÉPELER]  MOUSTIQUE 
[ÉPELER]  PLANÈTE 
[C] Écraser un moustique pourrait avoir un effet ______. IMPRÉVISIBLE 
[C] Si vous écrasiez le moustique, cela pourrait avoir des conséquences 
majeures sur la ______ des moustiques. ÉVOLUTION 
[C] Cela pourrait rendre les moustiques très ______ à l'avenir. 
DIFFÉRENTS 
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[O] Que ressentiriez-vous si, dans le passé, quelqu'un avait écrasé un 
moustique et que tous les moustiques avaient disparu? 
[AVAK] Regardez cette courte vidéo illustrant l'effet papillon: 
https://www.youtube.com/shorts/eqCicvc773w  
[O] Que pensez-vous de l'histoire racontée dans la vidéo? 
 
 
Mais ne vous inquiétez pas, nul besoin de voyager dans le temps pour 
observer des EXEMPLES de l'effet papillon. Pensez aux petites actions 
que vous pourriez entreprendre au quotidien. Par exemple, beaucoup de 
gens y pensent lorsqu'ils réfléchissent à la façon dont ils se comportent 
avec les autres. Comment le fait de dire quelque chose de gentil à un ami 
pourrait-il avoir un impact plus important sur lui plus tard dans la journée? 
Et dans quelques années? À l'inverse, imaginez l'impact plus important 
qu'on ne le croit d'une remarque méchante ou négative. 
 

 
https://concepto.de/efecto-mariposa/  

 
[ÉPELER]  INQUIÉTEZ 
[ÉPELER]  MÉCHANTE 
[ÉPELER]  EXEMPLES 
[C] Vous n'avez pas besoin de ______ ______ ______ ______ pour voir 
des exemples de l'effet papillon. VOYAGER DANS LE TEMPS 
[C] Réfléchissez aux petites actions que vous pouvez entreprendre dans 
votre quotidien ______. VIE 
[C] Dire quelque chose de gentil à un ami peut avoir un ______ ______ 
______ sur lui plus tard dans la journée. EFFET PLUS IMPORTANT 
[O] Pensez-vous qu'une simple phrase prononcée à une personne puisse 
avoir un impact sur elle pour toute sa vie? Qu'en pensez-vous? 
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[O] Si vous dites quelque chose de méchant à une personne tôt dans la 
journée, quel effet plus important cela pourrait-il avoir sur elle plus tard? 
 
 
Et si on recyclait une bouteille en plastique? Ou qu’on plantait un arbre? 
Comment ces petits gestes peuvent-ils avoir un impact considérable? Il est 
parfois difficile de prédire l’effet que ces actions peuvent avoir. Quels autres 
exemples de l’effet papillon pouvez-vous imaginer? De petits changements 
aujourd’hui peuvent avoir des conséquences imprévisibles demain. 
 
[ÉPELER]  PLASTIQUE 
[ÉPELER]  BOUTEILLE 
[ÉPELER]  PLANTAIT 
[C] Vous ne pourrez peut-être pas ______ l'effet que ces petites actions 
peuvent avoir. PRÉVOIR 
[AVAK] Regardez une autre courte vidéo sur l'effet papillon: 
https://www.youtube.com/shorts/NeaosuBsMfk  
[O] Que pensez-vous de la possibilité de changer le monde grâce à vos 
petites actions? 
 
 
 
Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Laura Masciarelli enseigne les techniques de communication selon la 
méthode S2C (Spelling to Communicate) dans son cabinet Words At My 
Fingertips, situé à Long Island. Elle est également physiothérapeute, 
spécialisée en intégration des réflexes primitifs. 
 
 
Sources: 
https://www.technologyreview.com/2011/02/22/196987/when-the-butterfly-e
ffect-took-flight/  
https://www.thoughtco.com/things-to-know-velociraptor-1093806  
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