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Elizabeth Bonker: “Soyez la lumiére”
Par Lora Tompkins, auteure et militante non verbale
Février 2023

ELIZABETH BONKER THE BLEEDING HEARTS

Bonjour a tous. Je suis ici aujourd'hui pour vous parler de mon modele,
ELIZABETH BONKER. Elizabeth est AUTISTE et ne parle pas. Elle a
surmonté d'innombrables OBSTACLES pour terminer major de sa
promotion a ROLLINS COLLEGE en 2022. Elle est également AUTEURE
et PAROLIERE. Aprés ses études, elle a fondé Communication 4 ALL, une
association qui aide les personnes qui ne parlent pas a trouver leur VOIX.
Son parcours est une véritable source D'INSPIRATION, et ce n'est que le
début!

[EPELER] MODELE

[EPELER] AUTISTIQUE

[EPELER] CONSACRER

[C] De qui parle-t-on? ELIZABETH BONKER
[C] Qu’a t-elle du surmonter? OBSTACLES
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[C] Elle se consacre a aider les personnes qui ne parlent pas a trouver leur
. VOIX

[C] Son parcours est une source d’ . INSPIRATION

[C] De quel établissement Elizabeth a-t-elle obtenu son dipldbme? ROLLINS

COLLEGE

[SO] Elizabeth est une publiée. AUTEUR, PAROLIER

[N] En quelle année a-t-elle obtenu son diplome? 2022

communication4 ALL

Elizabeth est née en bonne santé et son langage s’est développé
normalement. Pourtant, a I'age de 15 mois, elle raconte, “On m'a
inexplicablement enlevé mes mots.” Déterminés a l'aider, ses parents |'ont
emmenée a 'TECOLE DE MEDECINE DE YALE, ou on lui a diagnostiqué
un autisme. Malgré ce diagnostic, les parents d'Elizabeth étaient
convaincus qu'elle était une personne intelligente, prisonniére d'une “CAGE
SILENCIEUSE”. Lorsque sa GRAND-MERE a découvert la METHODE DE
PROMPTING RAPIDE (MSR) dans un reportage de I'émission “60
Minutes”, Elizabeth et sa famille sont parties au TEXAS pour la tester. La
MSR utilise des tableaux de lettres pour aider les personnes non verbales
a communiquer en pointant des lettres et des chiffres afin de
TRANSMETTRE (transport, communication) leurs pensées.

[EPELER] DISCOURS

[EPELER] DIAGNOSTIC

[EPELER] INTELLIGENT

[C] Ou Elizabeth a-t-elle été diagnostiquée autiste? ECOLE DE
MEDECINE DE YALE

[C] Quelle émission de télévision a déclenché les changements dans la vie
d'Elizabeth? 60 MINUTES

[C] Quel membre de la famille I'a vu? GRAND-MERE

[C] Quelle technique a été utilisée? METHODE DE PROMPTING RAPIDE
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[C] Ses parents pensaient qu'elle était prisonniére d'une quoi? UNE CAGE
SILENCIEUSE

[C] Dans quel Etat Elizabeth s'est-elle rendue pour essayer le RPM?
TEXAS

[SO] Quel était I'un des mots que nous utilisions pour “transmettre”?
TRANSPORT, COMMUNIQUER

[CP] Nommez une ville du Texas. DALLAS, AUSTIN, HOUSTON, SAN
ANTONIO

JKLM| ABCD | sTuv
NOPQI EFGHI NXYZ

Apprendre a écrire pour communiquer n'est pas FACILE. Cela demande du
temps, de la patience et de la détermination. On commence par utiliser des
POCHOIRS, en tracant des lettres et des chiffres au crayon. Comme la
plupart d'entre nous souffrons D'APRAXIE, notre corps ne suit pas toujours
nos instructions. Comme moi, Elizabeth a bénéficié du soutien d'une
équipe tout au long de son PARCOURS. Des pochoirs, elle est passée au
tableau blanc, puis au clavier. Elle raconte, “Aprés des mois de pratique,
j'ai progressé et le monde s'est ouvert a moi. J'ai commenceé a écrire de la
POESIE, car cela me permettait d'exprimer davantage en moins de mots.”
D'ailleurs, Elizabeth était encore adolescente lorsqu'elle a publié son
premier livre, | AM IN HERE, avec sa mére, VIRGINIA BREEN.

[EPELER] CRAYON

[EPELER] VOYAGE

[EPELER] PRATIQUE

[C] Nous avons dit qu'apprendre a épeler pour communiquer n'est pas
. FACILE

[C] Par quoi commencer? LES POCHOIRS
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[C] L'auteur a déclaré que la plupart des personnes souffrant d’autisme ont
quelle condition? APRAXIE

[C] Qu'a commencé a écrire Elizabeth? POESIE

[C] Quel était le titre de son premier livre? | AM IN HERE

[C] Qui est la mere d'Elizabeth et sa co-auteure? VIRGINIA BREEN

[SO] Qu'avons-nous dit étre essentiel pour apprendre a orthographier?
TEMPS, PATIENCE, DETERMINATION

[O] Utilisez le mot ‘parcours’ dans une phrase.

[O] Qu'est-ce qui vous a été facile a apprendre quand vous étiez enfant?

“At once heartbreaking and powerfullynspirational=

~Tom BrOkAw

The Journey of a Child with Autism
Who Cannot Speak but Finds Her Voice

Elizabeth M. Bonker
& Virginia G. Breen

Elizabeth s'est inscrite a Rollins College car elle était convaincue que
I'accent mis sur I'engagement communautaire et I'innovation sociale
correspondait a sa vocation. Son frére Charles, également autiste , avait lui
aussi étudié a Rollins et obtenu son dipldbme avec HONNEURS en 2019.
Elizabeth avait deux objectifs principaux et a choisi sa spécialisation en
conséquence. Une spécialisation en INNOVATION SOCIALE lui permettrait
de devenir actrice du changement et la MILITANTE qu'elle aspirait a étre.
Parallélement, une spécialisation en ANGLAIS lui permettrait de
développer et d'affiner ses compétences rédactionnelles. Elle a également
suivi des cours dans de nombreuses autres disciplines, comme
I'anthropologie, la sociologie et les statistiques, entre autres. Elle estime
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que cette VARIETE de matiéres lui a permis d'acquérir de multiples
compétences et elle appreécie la flexibilité du programme des ARTS
LIBERAUX de Rollins College pour sa diversité.

[EPELER] HONNEURS

[EPELER] AVOCAT

[EPELER] VARIETE

[SO] Quel membre de la famille a également fréquenté Rollins? FRERE,
CHARLES

[C] Quelle était la spécialité d'Elizabeth? INNOVATION SOCIALE

[C] Quelle était sa seconde spécialité? ANGLAIS

[C] Quelles compétences souhaitait-elle développer et perfectionner grace
aux cours d'anglais? ECRITURE

[SO] Outre l'innovation sociale et I'anglais, quelle autre matiére Elizabeth
a-t-elle étudiee? ANTHROPOLOGIE, SOCIOLOGIE, STATISTIQUES

[N] En quelle année Charles a-t-il obtenu son dipléme? 2019

[O] Souhaites-tu aller a l'université? Si oui, quelle (s) matiere(s) aimerais-tu
étudier?

En 2022, Elizabeth a obtenu son dipléome de Rollins avec les félicitations
du jury. Son discours de fin d'études, qu'elle a écrit et prononcé, est devenu
VIRAL et a marqué les esprits, tant dans le monde des personnes qui
parlent que dans le monde des personnes qui ne parlent pas. Je vous
encourage a écouter l'intégralité du discours, mais j'ai sélectionné quelques
POINTS FORTS qui m'ont particulierement marqué. Tout d'abord, Elizabeth
raconte I'histoire d'un ancien éléve célébre de Rollins, MISTER ROGERS.
Animateur de télévision, producteur, auteur et pasteur trés apprécié, Mister
Rogers avait créé une émission pour enfants d'age préscolaire intitulée LE
QUARTIER DE M. ROGERS. Aprés son décés en 2003, un simple mot a
été retrouvé dans son portefeuille, “LA VIE EST FAITE POUR SERVIR.”
Elizabeth a qualifié ce message de “si simple, et pourtant si PROFOND”.
Aprés avoir raconté son histoire, Elizabeth a lancé un défi a ses
camarades. “Déchirez un petit morceau de votre programme de remise de
diplébmes et écrivez-y ‘La vie est faite pour servir’. Créons une nouvelle
tradition. Prenez-la en photo et publiez-la sur les réseaux sociaux. Ensuite,
glissez-la dans votre portefeuille ou dans un endroit sir, comme le faisait
M. Rogers. Et lors de nos REUNIONS, nous pourrons évoquer comment
ces mots de remise de dipldbmes nous ont rappelé I'importance de servir les
autres.”
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[EPELER] VIRAL

[EPELER] POINTS FORTS

[EPELER] REUNIONS

[C] De quel ancien éléve célebre parle le premier theme d'Elizabeth? M.
ROGERS

[C] Quel était le nom de I'émission de M. Rogers? LE QUARTIER DE M.
ROGERS

[C] Que disait le mot dans son portefeuille? LA VIE EST FAITE POUR
SERVIR

[C] Elizabeth a qualifié la note de si simple et pourtant de si

PROFOND

[SO] Nommez une profession qu'a exercée M. Rogers. PRESENTATEUR
DE TELEVISION, PRODUCTEUR, AUTEUR, MINISTRE

[CP] Citez un exemple de plateforme sur laquelle ses camarades de classe
pourraient publier. INSTAGRAM, FACEBOOK, TWITTER, TIKTOK, etc.
[N] En quelle année M. Rogers est-il décedé? 2003

[N] Ca remonte a combien de temps? IL' Y A 22 ANS

[O] Si vous deviez vous écrire une courte phrase, quelle serait-elle?

[O] De quelles maniéres aimeriez-vous mettre au service de la société?
[AVAK] Regardez Elizabeth prononcer son discours de fin d'études au
Rollins College: (6 minutes, en anglais, sous-titrage et interprétation en
langue des signes américaine inclus)
https://www.youtube.com/watch?v=8g5aJExZQwg
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A la fin de son discours, Elizabeth partage des exemples et des citations
inspirantes pour motiver ses camarades. Elle commence par REVELER
son réve: la communication pour tous. “Il y a 31 millions de personnes
autistes qui ne parlent pas dans le monde, enfermées dans une cage de
silence. Je consacrerai ma vie a les libérer de leurs souffrances et a leur
donner la parole pour qu'elles puissent choisir leur propre voie.” Elle
rappelle a ses camarades, “Dieu vous a donné une voix. Utilisez-la. Et non,
je suis pleinement consciente de L'IRONIE de la situation, une personne
autiste qui ne parle pas vous encourage a vous exprimer. Car si vous
voyez ma valeur, alors vous voyez la valeur de chaque personne que vous
rencontrez... Je vous laisse aujourd’'hui avec une citation D'ALAN TURING,
qui a DECODE le code NAZI et contribué a la victoire de la Seconde
Guerre mondiale, ‘Parfois, ce sont les personnes dont on n'attend rien qui
accomplissent des choses inimaginables.” Soyez ces personnes. Soyez la
lumiere!”

[EPELER] CITATION

[EPELER] MOTIVER

[EPELER] IRONIE

[C] De qui ajoute-t-elle la citation a son discours? ALAN TURING

[C] Quel code Turing a-t-il dechiffré? LE CODE NAZI

[CP] Quel pays a abrité les nazis pendant la Seconde Guerre mondiale?
ALLEMAGNE

[N] Selon Elizabeth, combien d' autistes qui ne parlent pas y a-t-il dans le
monde? 31 MILLIONS

[O] Quel a été pour vous le moment fort du discours d'Elizabeth?

[O] Ecriture créative: Imaginez que vous étes invité(e) a présenter votre
parcours d’apprentissage de I'orthographe a un groupe d’enseignants qui
envisagent d’utiliser des tableaux de lettres dans leurs écoles. Rédigez un
argumentaire court et convaincant pour les persuader.

Note de l'auteur:

Je suis slire que vous comprenez maintenant pourquoi Elizabeth est mon
modele. Comme elle, l'orthographe pour communiquer m'a libérée et ma
vie est désormais pleine de possibilités. Je suis en train d'obtenir mon
DIPLOME d'études secondaires et je poursuivrai mes études a l'université.
Je vais enfin pouvoir montrer au monde entier mon intelligence. Nous
avons rencontré d'autres passionnés d'orthographe pour communiquer et
leurs familles, et c'est formidable de passer du temps avec mes PAIRS. Je
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commence déja a promouvoir I'orthographe pour communiquer. L'été
dernier, j'ai été invité a MINNEAPOLIS pour participer a un panel
d'orthographe lors d'une conférence. En septembre, nous avons présenté
notre travail a des parents et des enseignants intéressés ici a LAS VEGAS,
et j'ai répondu aux questions du public aprés la présentation. Je me suis
également rendue a CHICAGO en novembre pour m'adresser a des
enseignants. Comme Elizabeth, ma mission est d'aider les personnes
muettes a trouver leur voix. Chaque fois que je vois une personne muette,
je suis DESESPEREE. J'espére qu'un jour, toutes les personnes muettes
auront accés a la communication qu'elles méritent. lls ont tellement a offrir
au monde, et sans leurs voix, nous sommes privés de toute la sagesse et
de la compassion qu'ils peuvent apporter.

[EPELER] DIPLOME

[EPELER] PAIRS

[EPELER] MISSION

[C] Ou l'auteur a-t-il siégé a un jury d'orthographe? MINNEAPOLIS

[C] Que ressent 'auteure lorsqu'elle voit une personne muette? DU
DESESPOIR

[C] Dans quelle ville Lora a-t-elle participé a la présentation aux parents et
aux enseignants intéresses? LAS VEGAS

[SO] Selon l'auteur, qu'est-ce qui nous manque chez les non-parlants s'ils
n'‘ont pas de voix? SAGESSE, COMPASSION

[CP] Dans quel Etat se trouve Minneapolis? MINNESOTA

[CP] Las Vegas? NEVADA

[CP] Chicago? ILLINOIS

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActiviteVAK | [O] Ouvrir



Lora Tompkins

Pour en savoir plus sur l'organisation d'Elizabeth, cliquez ici:
https://communication4all.org/

Voici les liens vers le livre et I'album d'Elizabeth:

Livre:
https://communication4all.org/our-work/#book
https://www.amazon.com/Am-Here-Journey-Autism-Cannot/dp/08007207 1
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Album:

https://communication4all.org/our-work/#music
https://elizabethbonker.hearnow.com/
https://elizabethbonker.bandcamp.com/album/i-am-in-here
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A propos de l'auteur:

Lora Tompkins, 18 ans, vit a Las Vegas (Nevada) avec ses parents et
pratique l'orthographe pour communiquer depuis pres de deux ans. Il s'agit
de sa premiére lecon S2C, et elle espére en écrire beaucoup d'autres!

Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent a
ceux de la version anglaise de cette legcon. Cependant, n'étant pas
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources

pédagogiques, n'‘hesitez pas a nous les communiquer.

Sources:

https://communication4all.org/
https://www.rollins.edu/college-of-liberal-arts/news/raising-her-voice/
https://www.rollins.edu/college-of-liberal-arts/news/elizabeth-bonker-comm
encement-address/
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