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Qu'est-ce qu'une énigme? 

Par Laura Masciarelli 
 

 
 

 
Qu'est-ce qu'une ÉNIGME? Vous avez peut-être entendu ce mot employé 
pour décrire AMELIA EARHART. Vous savez peut-être qu'il est lié d'une 
manière ou d'une autre à OAK ISLAND ou à CLÉOPÂTRE. Il est vrai que 
ces sujets sont perçus comme des énigmes. Mais qu'est-ce que cela 
signifie? 
 
[ÉPELER]  DÉCRIRE 
[ÉPELER]  LIÉ​  
[ÉPELER]  SUJETS 
[C] De quoi parle cette leçon? DES ÉNIGMES 
[SO] Nommez quelque chose ou quelqu'un qui pourrait être considéré 
comme une énigme selon le paragraphe ci-dessus. AMELIA EARHART, 
OAK ISLAND, CLÉOPÂTRE 
 
 

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 



2 
 

Une énigme est un mystère. Ce mot est employé de différentes manières. 
Parfois, il désigne simplement quelque chose de difficile à comprendre. 
Pensez au sujet le plus complexe que vous ayez jamais étudié. Était-ce la 
THÉORIE DU BIG BANG? Ou peut-être la SUITE DE FIBONACCI? 
Nombreux sont ceux qui qualifieraient ces concepts d'énigmes. 
 
[ÉPELER]  DIFFICILE 
[ÉPELER]  CONCEPTS​ ​  
[C] Qu'est-ce qu'une énigme? (UN) MYSTÈRE 
[C] Le mot énigme peut être utilisé de plusieurs manières ______. 
DIFFÉRENTES 
[C] Cela peut décrire quelque chose de difficile à ______. COMPRENDRE 
[SO] Nommez l'un des sujets complexes mentionnés ci-dessus. LA 
THÉORIE DU BIG BANG, LA SUITE DE FIBONACCI 
[O] Quel est le sujet le plus compliqué ou le plus déroutant que vous ayez 
jamais appris? 
 
 
Les gens eux-mêmes peuvent être des énigmes. Avez-vous déjà rencontré 
quelqu'un de mystérieux? Peut-être un espion ou une voyante. Cette 
personne était peut-être SECRÈTE, IMPRÉVISIBLE, ou tout simplement 
difficile à comprendre. Chacune de ces qualités peut faire d'une personne 
une énigme. Une énigme peut aussi être un événement inexpliqué ou une 
question sans réponse. Le monde regorge d'énigmes de ce genre! 
L'histoire est jalonnée de mystères non résolus. Aimeriez-vous essayer 
d’en résoudre quelques-uns? 
 

 
 
[ÉPELER]  ESSAYER 
[ÉPELER]  NON RÉSOLUS 
[ÉPELER]  JALONNÉ 
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[SO] Quel genre de personne pourrait être une énigme? UN ESPION, UNE 
VOYANTE 
[C] Une énigme peut être un ______ inexpliqué. ÉVÉNEMENT 
[C] Ou bien il pourrait s'agir d'une ______ sans réponse. question 
[SO] Citez une qualité qui pourrait faire d'une personne une énigme. 
MYSTÉRIEUSE, SECRÈTE, IMPRÉVISIBLE, DIFFICILE À 
COMPRENDRE 
[O] Pouvez-vous penser à une personne qui soit une énigme? 
[O] Que pensez-vous du fait d'être vous-même une énigme? Pensez-vous 
être une énigme? Pourquoi ou pourquoi pas? 
 
 
L'une des énigmes qui intrigue encore beaucoup est la PESTE 
DANSANTE de 1518. Comme de nombreuses épidémies, elle se propagea 
rapidement et toucha une large population dans la région touchée. 
Contrairement aux autres épidémies, elle ne provoqua pas de maladie. Au 
contraire, elle incita ceux qui la contractaient à se mettre à danser! Quelle 
fut la cause de la Peste Dansante? C'est l'énigme—nul ne le sait. 
 
[ÉPELER]  CAUSE 
[ÉPELER]  RAPIDEMENT 
[ÉPELER]  TOUCHÉE 
[C] De quelle énigme parle ce paragraphe? LA PESTE DANSANTE 
[C] Cette peste n'a pas causé de ______. MALADIE 
[C] Qu'est-ce que cette peste a poussé les gens à faire? DANSER 
[C] Elle s'est propagée aux personnes de la ______ touchée. RÉGION 
[CP] Citez une véritable épidémie qui a causé des maladies. 
PNEUMONIQUE, BUBONIQUE, NOIR, etc. 
 
 
Tout a commencé avec une femme nommée FRAU TROFFEA, qui vivait à 
STRASBOURG, alors partie intégrante du SAINT-EMPIRE ROMAIN 
GERMANIQUE. Un jour, elle sortit de chez elle et se mit à danser de façon 
incontrôlable. Elle ne pouvait plus s'arrêter! Frau Troffea dansa sans 
relâche jusqu'à s'effondrer D'ÉPUISEMENT. Puis, après un moment de 
repos, elle se releva et dansa de nouveau! Rapidement, cette mystérieuse 
condition s'est propagée à plus de 400 personnes. Il finit par disparaître, 
mais sa cause demeure un mystère à ce jour. 
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[ÉPELER]  EFFONDRER 
[ÉPELER]  CONDITION 
[ÉPELER]  PROPAGÉE 
[C] Qui était la femme qui a déclenché la peste dansante? FRAU 
TROFFEA 
[C] Dans quelle ville habitait-elle? STRASBOURG 
[C] À quel empire Strasbourg appartenait-elle à cette époque? LE 
SAINT-EMPIRE ROMAIN GERMANIQUE 
[C] Elle a dansé et dansé jusqu'à s'effondrer ______. D'ÉPUISEMENT 
[N] À combien de personnes la peste dansante s'est-elle propagée? 400 
[CP] Que signifie l'épuisement? FATIGUÉ, TRÈS FATIGUÉ, EXTÉNUÉ, 
etc. 
[O] À votre avis, qu'est-ce qui a provoqué la peste dansante?  
[AVAK] Levez-vous avec votre CRP et dansez comme vous pensez que 
Frau Troffea l'a fait à Strasbourg. 
 
 
Les énigmes ne manquent pas non plus à l'époque moderne. L'une d'elles 
est la disparition, en 2014, du vol MH370 de MALAYSIA AIRLINES. Le 8 
mars, l'avion décolle de KUALA LUMPUR à destination de PÉKIN, en 
CHINE. Trente-neuf minutes après le décollage, il disparaît. Que s'est-il 
passé ? Le mystère demeure. Les enregistrements révèlent que le MH370 
a brusquement dévié de sa trajectoire avant de disparaître des radars. À 
moins que des preuves importantes comme la boîte noire de l'avion ne 
soient retrouvées, cette affaire restera un mystère pendant des années. 
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[ÉPELER]  MODERNE 
[ÉPELER]  MINUTES 
[ÉPELER]  IMPORTANTES 
[N] En quelle année le vol a-t-il disparu? 2014 
[C] À quelle compagnie aérienne appartenait le vol disparu? MALAYSIA 
AIRLINES 
[C] Quelle était la destination de l'avion? PÉKIN, CHINE 
[C] Le vol MH 370 a brusquement dévié de sa trajectoire avant de sortir de 
la ______ ______. PORTÉE RADAR 
[CP] Quel dispositif d'enregistrement électronique est placé dans un 
aéronef dans le but d'enquêter sur les accidents et incidents aériens? 
BOÎTE NOIRE 
 
 
Connaissez-vous d'autres usages du terme “énigme”? L'utiliseriez-vous 
pour décrire le MONSTRE DU LOCH NESS ou le TRIANGLE DES 
BERMUDES? Y a-t-il une personne que vous qualifieriez d'énigme? Et un 
sujet très complexe que vous avez étudié à l'école? Comme vous le voyez, 
ce mot a de nombreuses APPLICATIONS! 
 

 
Monstre du Loch Ness 

 
[ÉPELER]  TRIANGLE 
[ÉPELER]  COMPLEXE​ ​  
[C] Le mot “énigme” a de nombreuses ______. APPLICATIONS 
[CP] Dans quel pays se trouve le Loch Ness? ÉCOSSE 
[O] Pensez à une personne que vous considérez comme une énigme. 
[O] Pensez à un événement que vous considérez comme une énigme. 
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Laura Masciarelli enseigne les techniques de communication selon la 
méthode S2C (Spelling to Communicate) dans son cabinet Words At My 
Fingertips, situé à Long Island. Elle est également physiothérapeute, 
spécialisée en intégration des réflexes primitifs. 
 
 
Sources: 
https://www.history.com/articles/what-was-the-dancing-plague-of-1518  
https://allthatsinteresting.com/malaysia-flight-370  
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