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Étapes de la foi 
Par Charalene Goodwin 

 
Cette méditation a été inspirée par une réflexion tirée du livre Notre pain 

quotidien. Puisse-t-elle nous révéler l'amour de Dieu dans chaque épreuve 
que nous traversons. 

 
 

 
https://unsplash.com/photos/a-man-walking-down-a-road-at-sunset-twSvwtVJpdU  

 
Jacques 1:1-12 

 
Mes frères et sœurs, considérez comme une joie parfaite les diverses 
épreuves auxquelles vous êtes exposés, car vous savez que la mise à 
l'épreuve de votre foi produit la PERSÉVÉRANCE. Que la persévérance 
accomplisse pleinement son œuvre afin que vous soyez mûr et complet, 
sans qu'il vous manque rien. Si quelqu'un parmi vous manque de sagesse, 
qu'il la demande à Dieu, qui donne GÉNÉREUSEMENT à tous sans 
reproche, et elle lui sera donnée. Mais qu'il la demande avec foi, sans 
douter, car celui qui doute est semblable à une vague de la mer, agitée et 
ballottée par le vent. Qu'un tel homme ne s'attende pas à recevoir quoi que 
ce soit du Seigneur. Il est DOUBLE ESPRIT et instable dans tout ce qu'il 
entreprend. Que les croyants humbles se réjouissent de leur position 
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élevée. Mais que les riches se réjouissent de leur HUMILITÉ, car ils 
passeront comme une fleur sauvage. Le soleil se lève avec une chaleur 
brûlante et dessèche la plante; sa fleur tombe et sa beauté est détruite. De 
même, les riches se faneront, occupés à leurs affaires. Heureux celui qui 
persévère dans l’épreuve, car, après avoir été éprouvé, il recevra la 
couronne de vie que le Seigneur a promis à ceux qui l’aiment. 
 
[ÉPELER]  DOUTER 
[ÉPELER]  COMPLET 
[ÉPELER]  INSTABLE 
[C] De quel livre de la Bible est tiré ce passage? JACQUES 
[C] Le texte nous invite à considérer comme une pure joie chaque fois que 
nous sommes confrontés à ______ de toutes sortes. EPREUVES 
[C] Selon l’Écriture, si l’un d’entre vous manque de ______, qu’il demande 
à Dieu qui donne généreusement. SAGESSE 
[C] Selon l’Écriture, lorsque vous demandez, vous devez ______ et non 
______. CROIRE, DOUTE 
[C] Ceux qui croient en ______ devraient être fiers de leur position élevée. 
L’HUMILITÉ  
[C] Qu’a promis le Seigneur à ceux qui l’aiment? LA COURONNE DE VIE 
[SO] D'après le texte, lorsque la persévérance aura accompli son œuvre, 
trois choses se produiront. Nommez-en une. TU ES MATURE ET 
COMPLET, NE MANQUANT DE RIEN 
[CP] Outre l'épître de Jacques, citez un autre livre de la Bible. 
[N] Combien de versets contient ce passage des Écritures? 12 
[AVAK] Écoutez ce chant de louange et d'adoration, “Je ne peux 
qu’imaginer”. Rendez grâce à Dieu à votre manière. 
https://www.youtube.com/watch?v=HZ8YxJGaTR8  
 

 
https://www.missionhub.com/2019/10/16/how-to-make-a-habit-of-taking-the-steps-of-faith-you-want-to/   
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Étapes de la foi 
 

Nous étions quatre à randonner dans les GORGES époustouflantes de 
WATKINS GLEN, dans l'État de NEW YORK. Parfois, nous restions là, 
émerveillés, à contempler les cascades et les falaises vertigineuses de 
soixante mètres. D'autres fois, nous devions nous arrêter pour reprendre 
notre souffle et reposer nos jambes endolories après avoir escaladé des 
rochers humides et ce qui semblait être une interminable série de marches. 
Alors que nous approchions du sommet, un randonneur qui redescendait 
nous a dit, “Il ne vous reste plus que dix marches, sur 832!” C'était 
peut-être mieux ainsi, car nous ignorions la difficulté de l'ascension. Nous 
aurions pu rester en arrière et passer à côté de toute cette beauté. 
 
[ÉPELER]  ÉPOUSTOUFLANTES 
[ÉPELER]  CONTEMPLER 
[ÉPELER]  DIFFICULTÉ 
[C] Quelle gorge ont-ils traversée? GORGES DE WATKINS GLEN 
[C] Dans quel État se trouve la gorge de Watkins Glen? NEW YORK 
[SO] Que pense l'auteur qu'il se serait passé s'il avait su dès le départ à 
quel point son voyage serait difficile? ILS SERAIENT PEUT-ÊTRE 
RESTÉS EN RETRAIT ET ONT RATÉ TOUTE LA BEAUTÉ DU 
SPECTACLE 
[SO] L'auteur semblait particulièrement impressionné par deux choses. 
Nommez-en une. CASCADES, FALAISES 
[C] L'auteur décrit l'ascension de marches mouillées et ce qui semblait être 
des marches sans fin. ROCHERS 
[SO] L'auteur évoque les nombreux arrêts nécessaires durant la randonnée 
et mentionne deux choses qu'il a dû faire. Nommez l'une de ces choses. 
REPRENANT NOTRE SOUFFLE, REPOSANT NOS JAMBES 
ENTRAVÉES 
[C] Alors qu'ils approchaient du sommet, qui leur a indiqué le nombre de 
marches restantes? RANDONNEUR 
[N] Quelle était la taille des falaises? 200 PIEDS 
[N] Combien d'étapes comportait leur voyage? 832 
[N] S'il ne leur restait que 10 étapes à parcourir, combien d'étapes 
avaient-ils déjà effectuées? 832 - 10 = 822 
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Le VOYAGE de la vie est ainsi fait: il est jalonné d’épreuves. JÉSUS et 
PAUL tous deux avertis les croyants contre les difficultés et la persécution. 
JACQUES 1:2 nous montre que Dieu sait que l’épreuve de notre foi produit 
la PERSÉVÉRANCE, afin que nous soyons MATURE et complète, ne 
manque de rien. Si nous prenons le temps d’observer, malgré la douleur, 
nous pourrons entrevoir la magnifique force de caractère que Dieu forge en 
nous et chez ceux qui nous accompagnent. 
 
[ÉPELER]  AVERTIS 
[ÉPELER]  PERSÉVÉRANCE 
[ÉPELER]  FORMATION 
[C] Le voyage de la vie comporte de nombreuses difficultés ______.  
MESURES 
[SO] Jésus et Paul ont tous deux mis en garde les croyants contre deux 
choses. Nommez-en une. PROBLÈMES, PERSÉCUTION 
[SO] Si nous nous arrêtons et regardons malgré la douleur, que dit l'auteur 
que nous pourrions voir? LA MAGNIFIQUE FORCE DE CARACTÈRE 
QUE DIEU PRODUIT EN NOUS ET ENCOURANT NOUS 
[CP] Avant d'être connu sous le nom de Paul, quel était le nom de l'apôtre 
Paul? SAUL 
[O] Selon vous, quels traits de caractère Dieu veut-il développer en vous? 
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Alors, courage! Même si le chemin est difficile et que vous avez envie 
d'abandonner, vous y êtes presque. Sachez qu'avec Dieu, “tout est 
possible”, et il est avec vous à chaque étape. N'abandonnez jamais, et 
continuons à progresser ensemble. 
 
 
Une prière pour vous! 
 
Père céleste, 
 
Merci pour la manière dont les épreuves de la vie peuvent fortifier notre foi 
et forger notre caractère. Au cœur des difficultés, aide-nous à avoir 
confiance en Ton dessein et à trouver la joie dans le cheminement, sachant 
que Tu nous guides et que Tes projets pour nous sont bons. Remplis-nous 
de persévérance, de paix et d'une profonde confiance en Ton amour. 
 
C'est au nom de Jésus que nous prions. 
 
Amen! 
 
 
Ce recueil de méditations s'inspire d'une réflexion tirée du livre Notre Pain 
Quotidien. Il a été créé par notre ministère, Wonderfully Made 2, afin de 
diffuser la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ aux personnes qui ne parlent 
pas. 
 
Wonderfully Made 2 est un ministère de l'église baptiste Mount Carmel, 
située au 367 Keans Neck Road à Seabrook, en Caroline du Sud. Nous 
enseignons aux personnes non verbales, ayant des difficultés de 
communication ou ne parlant pas régulièrement, la motricité fine 
nécessaire pour désigner les lettres sur un tableau afin qu'elles puissent 
communiquer de manière fiable. 
 
Pour plus d'informations sur notre église, rendez-vous sur: mcbcdale.org 
 

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 

http://mcbcdale.org


6 

Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
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