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Folie et génie: les deux faces d'une méme piéce?
Par Judy Chinitz

Avertissements relatifs au contenu: automutilation, santé mentale

Une question existentielle: pourquoi le génie est-il souvent associé a la
maladie mentale? Qu'est-ce qui, dans le cerveau du génie, le rend si
vulnérable a la folie? Des artistes, de VINCENT VAN GOGH a FRIDA
KAHLO; des géants de la littérature, de Virginia Woolf a Edgar Allan Poe;
des titans de la musique, de I'Allemand Robert Schumann au Russe
TCHAIKOVSKI. Les deux sont si étroitement liés que nous avons méme un
STEREOTYPE, celui du “savant fou”, reclus dans son laboratoire secret,
créant toutes sortes de génies et de ravages. Dans son film satirique,
Frankenstein Junior, le génie comique — parlant de génie — Mel Brooks a
parodié le stéréotype avec le Dr Victor Frankenstein, les cheveux
ébouriffés, les yeux grands ouverts et cernés de rouge, EMANANT une
folie intense, tandis que les fioles et les potions qui FENTOURENT
moussent et bouillonnent. Ce n'est que trés récemment que les
scientifiques ont commencé a comprendre pourquoi les deux sont si
ETROITEMENT ligs.

Gene Wilder dans le réle du Dr Viktor Frankenstein, dans le film de Mel
Brooks, Frankenstein Junior. C'est un stéréotype parmi les stéréotypes!
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[EPELER] EMANANT

[EPELER] ENTOURENT

[EPELER] ETROITEMENT

[C] Quel film satirique est mentionné dans le paragraphe ci-dessus?
FRANKENSTEIN JUNIOR

[C] Quel génie comique a créeé Frankenstein Junior? MEL BROOKS

[C] Quelle était la nationalité de Tchaikovski? RUSSE

[SO] Quels sont les auteurs mentionnés dans ce paragraphe? VIRGINIA
WOOLF, EDGAR ALLAN POE

[SO] Nommez un artiste mentionné dans ce paragraphe. FRIDA KAHLO,
VINCENT VAN GOGH

Commencgons par examiner quelques-uns des plus célébres de ces “génies
TOURMENTES?”. Vincent van Gogh, le brillant artiste néerlandais, est I'un
des plus renommeés. Né en 1853, le jeune Vincent était d'une grande
sensibilitt EMOTIONNELLE et montra trés t6t des signes de DIFFICULTES
sociales. Il eut du mal a conserver un emploi, connut des relations
amoureuses malheureuses et infructueuses, et décida finalement de se
consacrer a l'art a I'approche de ses trente ans.

[EPELER] TOURMENTES

[EPELER] EMOTIONNELLE

[EPELER] DIFFICULTES

[C] Quelle était la nationalité de Vincent van Gogh? NEERLANDAISE
[SO] Quelles difficultés a-t-il rencontrées dées son plus jeune age?
DIFFICULTES SOCIALES ET SENSIBILITE EMOTIONNELLE

[N] Quel age avait-il lorsqu'il a décidé de se consacrer a l'art? 30

[N] En quelle année Van Gogh est-il né? 1853

[CP] De quel pays viennent les Néerlandais? PAYS-BAS, HOLLANDE,
PAYS-BAS

En 1886, il se rend a Paris ou il étudie I'art et rencontre quelques-uns des
plus grands maitres de tous les temps: Monet, GAUGUIN et Pissarro. Son
geénie est reconnu, mais déja, des signes de comportements maniaques se
font plus évidents. En 1888, une dispute avec Gauguin pousse Van Gogh a
poursuivre son COMPATRIOTE avec un rasoir, finissant par se couper une
partie de l'oreille. Il commence alors a alterner entre crises de folie et
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moments de LUCIDITE, et est finalement interné dans un ASILE. En 1890,
son état est juge meilleur, il est libéré et meurt deux mois plus tard,
vraisemblablement par suicide — il aurait mis fin a ses jours d’un coup de
feu. Presque toutes ses ceuvres les plus abouties ont été créées durant
une période de trois ans marquée par des acces de génie et de folie. Sa
Nuit étoilée de 1889 est sans conteste l'une des peintures les plus célébres
de tous les temps, et il I'a réalisée pendant son séjour a l'asile.

[EPELER] COMPATRIOTE

[EPELER] LUCIDITE

[EPELER] ASILE

[C] Dans quelle ville s'est-il rendu pour perfectionner son art? PARIS

[C] Quelle partie de son propre corps s'est-il accidentellement tranchée?
L'OREILLE

[C] Quel est I'un des tableaux les plus célébres au monde mentionné dans
ce paragraphe? LA NUIT ETOILEE

[SO] Nommez un maitre artistique que Van Gogh a rencontré. MONET,
GAUGUIN, PISSARO

[SO] Dans quelles circonstances s'est-il accidentellement coupé un
morceau d'oreille? POURSUIVRE GAUGUIN AVEC UN RASOIR,
DESACCORD AVEC GAUGUIN

[N] En quelle année a-t-il été placé dans un établissement? 1888

[N] Quel age avait-il lorsqu'il est mort? Montrez-moi I'équation. 1890 - 1853
=37

[CP] Dans quel pays se trouve Paris? FRANCE

[CP] Quel musée abrite aujourd'hui La Nuit étoilée? MUSEE D'ART
MODERNE (MOMA) A NEW YORK
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[AVAK] Nuit étoilée, de Vincent Van Gogh

Penchons-nous un peu plus sur un autre géant de l'art: le grand
compositeur allemand Robert Schumann. Né en 1810, il était le fils de deux
parents souffrant de dépression CLINIQUE. Toute sa vie, il a souffert d'une
DEPRESSION séveére, a TENTE de se suicider a deux reprises et est
finalement mort d'inanition dans un asile a seulement 46 ans.

[EPELER] CLINIQUE

[EPELER] DEPRESSION

[EPELER] TENTE

[C] De quel compositeur parle-t-on (nom complet)? ROBERT SCHUMANN
[C] Quelle était la nationalité de Schumann? ALLEMAND

[SO] De quoi Schumann a-t-il souffert? DEPRESSION SEVERE,
DEPRESSION, PENSEES SUICIDAIRES

[N] Quel age avait-il lorsqu'il est mort? 46
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Les experts émettent aujourd'hui I'nypothése que Schumann souffrait de
TROUBLE BIPOLAIRE. Ce trouble se caractérise par des variations
d'humeur importantes, oscillant entre un état d'HYPERACTIVITE
maniaque, caractérisé par une euphorie intense, et une dépression sévere,
parfois mortelle. || nommait sa personnalité énergique et passionnée
(phase maniaque) FLORESTAN, capable de composer une symphonie
entiére en quatre jours. A l'inverse, sa part plus réfléchie, et introvertie était
nommée EUSEBE. Peut-on percevoir les manifestations de sa maladie
mentale dans sa musique? En 1854, il descendit précipitamment en pleine
nuit pour noter une mélodie qui, disait-il, lui était “DICTEE par des anges”.
Au matin, tres agité, il affirma entendre des “tigres et des hyénes”
démoniaques lui chanter une “musique HIDEUSE”. Or, les mélodies qu'il
avait entendues cette nuit-la devinrent la base de six variations pour piano,
les Variations fantémes, et furent sa derniére composition avant son
internement a I'hépital psychiatrique ou il mourut. Son esprit s'était
tellement DETERIORE a ce stade qu'il ne réalisa pas que, loin d'étre dicté
par des anges ou de ressembler a une musique hideuse, le théme sur
lequel les variations sont basées avait en fait été écrit par lui plusieurs mois
auparavant pour son concerto pour violon.

[EPELER] HYPERACTIVITE

[EPELER] DICTEE

[EPELER] HIDEUSE

[C] On pense aujourd'hui que Schumann souffrait de quel trouble?
TROUBLE BIPOLAIRE

[C] Quel nom Schumann donnait-il a son personnage maniaque?
FLORESTAN

[C] Comment a-t-il nommé sa personnalité dépressive? EUSEBE

[C] Qu'a-t-il écrit juste avant d'étre interné dans un asile? VARIATIONS
FANTOMES

[C] Pour quel théme des Variations sur les fantbmes a-t-il été écrit?
CONCERTO POUR VIOLON

[SO] Comment définiriez-vous le trouble bipolaire? SAUTS D'HUMEUR
DRAMATIQUES, SAUTS D'HUMEUR ENTRE ETAT MANIAQUE ET
DEPRESSION

[SO] Qu'a-t-il entendu ce jour fatidique de 1854? UNE MUSIQUE DICTEE
PAR DES ANGES, DES TIGRES ET DES HYENES DEMONIAQUES, UNE
MUSIQUE HORRIBLE

[N] Combien de variantes sont contenues dans Ghost Variations? 6
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[AVAK] Ecoutez les Variations fantémes de Robert Schumann:
https://www.youtube.com/watch?v=KCmMYh6S5XA

Si I'on décéle peut- étre de SUBTILS signes (dans la sauvagerie du
pinceau) d'une folie IMMINENTE dans La Nuit étoilée de Vincent van
Gogh, et assurément aucun dans les Variations sur les fantbmes de
Schumann, les écrits d'Edgar Allan Poe semblent souvent étre |'ceuvre d'un
véritable fou. Certains se sont demandés: comment une personne saine
d'esprit pourrait-elle écrire avec autant de maniere CONVAINCANTE, par
exemple, sur un meurtrier qui entend les battements du coceur de sa
victime, comme le décrit Poe dans Le Ceceur révélateur?

“C’est vrai! J'étais et je suis TERRIBLEMENT nerveux; mais pourquoi
dites-vous que je suis fou? La maladie avait aiguisé mes sens, elle ne les
avait pas détruits, elle ne les avait pas émoussés. Mon ouie, par-dessus

tout, était devenue extrémement fine. J'entendais tout ce qui se passait au
ciel et sur la terre. J'entendais méme beaucoup de choses en enfer.

Comment, alors, suis-je fou? Ecoutez! Et voyez comme je peux vous
raconter toute I'histoire avec une lucidité et un calme exemplaires... Voila

le nceud du probléme. Vous me croyez fou. Les fous ne savent rien.”

[EPELER] IMMINENTE

[EPELER] CONVAINCANTE

[EPELER] TERRIBLEMENT

[C] De quel écrivain parle-t-on ici? EDGAR ALLAN POE

[C] Laquelle de ses histoires est mentionnée ici? LE CCEUR REVELATEUR
[SO] Qu'entend le narrateur de cette nouvelle de Poe? LES BATTEMENTS
DU CCEUR DE SA VICTIME, LE CCEUR DE LA VICTIME DECEDEE QUI
BAT

Est-ce le NARRATEUR qui parle de sa santé mentale... ou bien... est-ce
une ceuvre AUTOBIOGRAPHIQUE, ou Poe évoque sa propre expérience
de folie et d'hypersensibilité due & une maladie? A I'époque de Poe (il est
mort en 1849), on pensait souvent que I'ceuvre “d'art reflétait la
personnalité de son créateur’. HEUREUSEMENT, Poe ne passait pas son
temps a tuer des gens a la hache, contrairement aux personnages de ses
histoires. En revanche, il souffrait de dépression, probablement de trouble
bipolaire, et était toxicomane et alcoolique, une AFFLICTION qui lui fut
fatale. Un article trés intéressant du Smithsonian Magazine souligne que
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“ses histoires mettent généralement en scene la mort, les cadavres et le
deuil”. Et pourtant, malgré le fait que ses histoires soient un EXEMPLE du
MACABRE, elles restent parmi les ceuvres littéraires les plus connues et
les plus populaires jamais écrites.

[EPELER] NARRATEUR

[EPELER] AUTOBIOGRAPHIQUE

[EPELER] HEUREUSEMENT

[C] Quelle publication affirme que les récits de Poe mentionnent
genéralement la mort, les cadavres et le deuil? SMITHSONIAN
MAGAZINE

[SO] De quoi souffrait Poe? DEPRESSION, TROUBLE BIPOLAIRE, ABUS
DE DROGUES ET D'ALCOOL

[CP] Quel est un synonyme de macabre? LUGUBRE, FUNEBRE,
MORBIDE, SOMBRE, SINISTRE

[N] En quelle année Poe est-il mort? 1849

[O] Croyez-vous qu'il y ait un élément autobiographique ou personnel dans
les paroles du narrateur de Poe dans cette histoire? Pourquoi ou pourquoi
pas?

Alors, pourquoi la folie et le génie sont-ils si souvent ETROITEMENT liés?
Les scientifiques se sont penchés sur la question, et voici ce que nous
savons. |l existe de nombreuses formes de maladies mentales, mais la
CREATIVITE semble étre plus étroitement liée aux troubles de 'humeur,
notamment au trouble bipolaire. Dans une étude, l'intelligence de 700 000
jeunes Suédois de 16 ans a été testée, puis un suivi a été réalisé dix ans
plus tard afin de déterminer lesquels avaient développé une maladie
mentale. Les résultats, publiés en 2010, ont été jugés véritablement
remarquables: les personnes ayant obtenu D’EXCELLENTS résultats
intellectuels avaient quatre fois plus de risques de développer un trouble
bipolaire!

Pourquoi? JAMES FALLON, chercheur a I'Université de Californie a Irvine,
explique que lors des fluctuations de I'hnumeur d'un patient bipolaire vers la
phase maniaque, l'activité cérébrale se modifie également: I'activité
diminue dans la partie inférieure du lobe frontal, tandis qu'elle augmente
dans la partie supérieure... et cette derniére est fortement associée a la
créativité. Autrement dit, la CONSTRUCTION ou le FONCTIONNEMENT
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du cerveau induit une hyperactivité des zones créatives, ce qui conduit a la
fois a un état émotionnel maniaque et a une production créative brillante.

[EPELER] ETROITEMENT

[EPELER] CONSTRUCTION

[EPELER] FONCTIONNEMENT

[C] Dans quel pays I'étude ci-dessus a-t-elle été menée? SUEDE

[C] Quel chercheur de I'Université de Californie a Irvine a mené des études
sur le cerveau? JAMES FALLON

[SO] Dans quelle partie du cerveau apparaissent la créativité et les
symptémes maniaques? LOBE FRONTAL, PARTIE SUPERIEURE DU
LOBE FRONTAL

[N] Combien de jeunes de 16 ans ont participé a I'étude? 700 000

[N] Dans quelle mesure les adolescents trés intelligents étaient-ils plus
susceptibles de développer un trouble bipolaire? 4 FOIS

Il existe 3 types de données qui étayent la relation entre folie et génie:

1. La recherche HISTORIOMETRIQUE est I'étude de données
historiques soumises a une analyse quantitative et objective. On sait
ainsi que les symptémes PSYCHOPATHOLOGIQUES sont plus
fréquents chez les créateurs EMINENTS: ils ont globalement deux
fois plus de risques de souffrir de troubles mentaux, notamment de
bipolarité, de dépression, d'alcoolisme et de pensées suicidaires.

2. Deuxiémement, la recherche PSYCHIATRIQUE, qui dépend de
I'incidence des diagnostics et des traitements cliniques, constate
également des taux et une intensité plus élevés des symptémes chez
les créateurs, en particulier les créateurs artistiques.

3. La recherche PSYCHOMETRIQUE utilise des instruments
d'évaluation standardisés, notamment des tests et des
QUESTIONNAIRES reconnus. Elle révéle une CORRELATION
positive entre la créativité et des scores plus élevés aux tests de
dépistage de diverses formes de troubles mentaux.

[EPELER] PSYCHOPATHOLOGIQUES

[EPELER] QUESTIONNAIRES

[EPELER] EMINENTS

[C] Quel type de recherche implique I'étude de données historiques?
HISTORIOMETRIE
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[C] Quel type de recherche implique l'utilisation de tests et de
questionnaires standardisés? PSYCHOMETRIE

[CP] Quel est un synonyme d'éminent? CELEBRE, BIEN CONNU,
RENOMME, IMPORTANT

Qu'est-ce donc que le génie créatif? Un “trouble cérébral” fonctionnel? Une
anomalie PHYSIOLOGIQUE? Ou peut-on simplement s'en tenir a la
définition du Dr DEAN KEITH SIMONTON, de I'Université de Californie a
Dauvis, qui écrivait dans la revue en ligne Psychiatric Times: “...la capacité
cognitive et la DISPOSITION a ‘sortir des sentiers battus’; a explorer des
possibilités inédites, NON CONVENTIONNELLES, voire étranges; a
s'ouvrir aux événements issus de la SERENDIPITE et aux résultats
inattendus; et a imaginer L'INVRAISEMBLABLE ou a envisager
I'improbable”? La créativité scientifique tend a étre plus “contrainte”,
souligne-t-il, car les scientifiques prennent davantage en compte la logique
et les faits que les créateurs artistiques. Cependant, en fin de compte, cette
capacité a dépasser I'évidence du monde et a le regarder d'un ceil non
conventionnel et décomplexé révele de nombreux points communs entre
créativité et psychopathologie.

[EPELER] PHYSIOLOGIQUE

[EPELER] DISPOSITION

[EPELER] SERENDIPITE

[C] Quel scientifique est cité dans le paragraphe ci-dessus? DEAN KEITH
SIMONTON

[C] Dans quelle université travaille le Dr Simonton? UNIVERSITE DE
CALIFORNIE, DAVIS

[C] Dans quelle publication apparait la citation ci-dessus? PSYCHIATRIC
TIMES

[C] Quel mot du paragraphe ci-dessus signifie incertain ou peu probable?
IMPROBABLE

[C] Comment le Dr Simonton décrit-il la capacité cognitive et la disposition
a penser? HORS DES SENTIERS BATTUS

[SO] Pourquoi la créativité scientifique est-elle plus contrainte que la
creativité artistique? LOGIQUE ET FAITS, LES SCIENTIFIQUES
PRENNENT EN COMPTE LA LOGIQUE ET LES FAITS
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Le grand poéte ROMANTIQUE anglais, WILLIAM BLAKE, souffrait
probablement d'une forme de maladie mentale, et pourtant, il n'était pas
“fou”, comme le qualifiaient souvent ses CONTEMPORAINS. Ses poémes
recélent assurément une dimension VISIONNAIRE et il croyait
profondément au pouvoir de l'imagination. Il écrivait “L'IMAGINATION n'est
pas un état, elle est I'existence humaine elle-méme.” Des I'age de quatre
ans, il eut des visions, voyant Dieu apparaitre a sa fenétre. Mais
s'agissait-il réellement du fruit de la folie ou simplement d'une imagination
débordante? Aprés tout, il croyait que le divin et I'hnumain ne faisaient qu'un
et que l'imagination était un acte spirituel. Cette croyance, qualifiee de
“folle”, est clairement exprimée dans son poeme L'Image divine. On peut
donc en conclure qu'il existe une frontiére ténue, sans aucun doute, entre
maladie mentale, créativité brillante, imagination fertile et simple ouverture
d'esprit extréme. Et nous savons aussi que c'est de ceux qui marchent sur
cette ligne de créte que proviennent nombre des plus grandes avancées
scientifiques et des plus grandes réalisations artistiques de I'humanité.

[EPELER] ROMANTIQUE

[EPELER] CONTEMPORAINS

[EPELER] VISIONNAIRE

[C] Quel poéte pensait que l'imagination est identique a I'existence
humaine? WILLIAM BLAKE

[C] Quelle était la nationalité de Blake? ANGLAIS

[C] A quel poéme fait référence le paragraphe ci-dessus? L'IMAGE DIVINE
[SO] Il y a une fine frontiére entre la maladie mentale et quel autre
concept? LA CREATIVITE, L'IMAGINATION, L'OUVERTURE D'ESPRIT
[CP] Nommez un autre poéte romantique anglais. WORDSWORTH,
COLERIDGE, SHELLEY, KEATS, BYRON

[O] Partagez un réve éveillé extrémement vif que vous avez eu, ou une
autre pensée, image ou idée trés créative, ou un poéme ou une histoire
préférée qui, selon vous, illustre ce concept.
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[AVAK] Lisez L'Image divine, de William Blake:

A la Miséricorde, & la Pitié, a la Paix et a I'Amour,
Tous prient dans leur détresse:
Et a ces vertus de délice
Rendez-leur leur gratitude.

Pour la miséricorde, la pitié, la paix et I'amour,
Dieu, notre cher Pére, est-il:
Et la Miséricorde, la Pitié, la Paix et I'Amouir,
L'homme est son enfant et il en prend soin.

Car la miséricorde a un coeur humain,
Dommage, un visage humain:
Et I'Amour, forme humaine divine,
Et la Paix, le vétement humain.

Alors tout homme de chaque contrée,
Qui prie dans sa détresse,
Prie la forme humaine divine,
Amour, Miséricorde, Pitié, Paix.

Et tous doivent aimer la forme humaine,
En paien, turc ou juif.
La ou résident la Miséricorde, 'Amour et la Pitié,
Dieu y demeure aussi.

[O] ECRITURE CREATIVE: Ecrivez une nouvelle ou un poéme sur le
meélange de folie et de créativité.

11

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActiviteVAK | [O] Ouvrir



12

Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent a
ceux de la version anglaise de cette legcon. Cependant, n'étant pas
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources
pédagogiques, n'hésitez pas a nous les communiquer.

Judy Chinitz est la fondatrice du Mouth to Hand Learning Center a Mt.
Kisco, dans I'Etat de New York, ou elle prend plaisir a enseigner la
dactylographie aux personnes ne parlant pas couramment.

Sources:
https://www.cmuse.org/seven-composers-and-their-mental-illnesses/
https://www.cmuse.org/robert-schumann-facts/
https://www.thenational.ae/arts-culture/music/what-effect-did-madness-hav
e-on-schummann-s-music-1.83071
https://www.vangoghgallery.com/misc/biography.html
https://www.vangoghgallery.com/painting/
https://www.baltimoresun.com/opinion/op-ed/bs-ed-op-0912-poe-anniversar

y-20190911-rzm64e36mfarfcrdbjzwphisky-story.html

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-282X20140
00600466

https://www.smithsonianmag.com/smithsonian-institution/edgar-allan-poe-pi
oneer-genius-oddity-100987739/

https://www.livescience.com/207 13-genius-madness-connected.html
https://www.psychiatrictimes.com/view/are-genius-and-madness-related-co
ntemporary-answers-ancient-question
https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-5-things-you-didn-t-know-about-
william-blake

https://poets.org/poem/divine-image
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