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Exigences:
e [ivre Le garcon autiste dans un corps indiscipliné: la série Autisme et moi de
Gregory C. Tino
® Haltere ou balle lestée
e Crayons de couleur, feutres ou marqueurs pour colorier

Le gargon autiste au corps indiscipliné est un livre
de GREGORY TINO, un auteur qui vit en
Pennsylvanie. Il a 29 ans.

[EPELER] GREGORY TINO

[C] Le gargon autiste a un indiscipliné.
CORPS

[C] D'ou vient Gregory Tino? PENNSYLVANIE
[N] Quel age a Gregory? 29
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Page 1:
Le garcon autiste était furieux. Il était FRUSTR,E (bouleversé) par son
corps INCONTROLABLE. Il refusait de COOPERER avec lui.

[EPELER] AUTISTIQUE
[EPELER] INCONTROLABLE
[EPELER] FRUSTRE

[C] Une autre fagon de dire frustré est . DECU
[C] Son corps ne voulait pas . COOPERER
Page 2:

Quand il voulait qu'elle dire “OUI”, son corps disait “NON”!

Quand il voulait qu'il reste immobile, il se TORTILLAIT dans tous les sens.
Quand il voulait ETREINDRE sa maman dans ses bras, il s'enfuyait de la
piéce.

[EPELER] ETREINDRE

[EPELER] TORTILLAIT

[EPELER] CHAMBRE

[C] Quand il voulait dire “Oui”, qu’a dit son corps? NON

[C] Qui voulait-il serrer dans ses bras? MAMAN

[AVAK] Remuez votre corps dans tous les sens. Maintenant, essayez de
rester assis.

Page 8:
“Ce corps doit disparaitre!” PENSEE le garcon. Alors, il a ENLEVE (a
décollé) son corps et est parti a la recherche d'un AUTRE.

[EPELER] PENSEE
[EPELER] UN AUTRE
[C] Comment dire autrement décollé? ENLEVER
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Il est d'abord tombé sur le corps d'une TORTUE et a sauté dedans. Quelle
ERREUR! Le corps de la tortue était trop LENT, et il n'a pas pu arriver a
temps.

[EPELER] D'ABORD

[EPELER] ERREUR

[C] Qui a-t-il rencontré en premier? TORTUE

[C] Le corps de la tortue était trop . LENT

[CP] Ou essayait-il d'aller? ECOLE

[AVAK] Indiquez un indice qui montre qu'il fait nuit. (LUNE, ETOILES)
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Ensuite, il est tombé sur le corps d'un SERPENT et il a SAUTE dedans.
Encore une erreur! Le serpent n'avait pas de BRAS et il ne pouvait pas
serrer sa maman dans ses bras.

[EPELER] SAUTE

[EPELER] SUIVANT

[C] Qui le garcon a-t-il trouvé ensuite? SERPENT
[C] Le serpent n'avait pas de . BRAS

[N] Combien de bras as-tu? 2

Page 18:

Ensuite, il tomba sur la carcasse d'un MORSE et sauta dedans. Ce fut une
autre erreur! La carcasse du morse était grosse et MALADROITE, pas
mieux que le SIEN.

[EPELER] CARCASSE
[EPELER] ENSUITE
[C] Sur quel corps a-t-il essayé ensuite? MORSE

Page 22:

“Ca ne marche pas!” pensa le garcon. “LUAUTISME rend mon corps
DIFFICILE a8 CONTROLER, mais c’est un corps bon, fort et SAIN, alors je
vais essayer d’apprendre a vivre avec.”

[EPELER] APPRENDRE
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[EPELER] DIFFICILE

[EPELER] CONTROLE

[C] Qu’est-ce qui a rendu son corps difficile a contréler? AUTISME
[SO] Nommez une fagon dont le garcon décrit son corps. BON, FORT,
SAIN

Page 24:

Alors, le garcon a travaillé dur et a ENTRAINE son corps a lui obéir.
FINALEMENT, avec le temps, ¢a s'est amélioré. Il a appris a mieux
controler ses mouvements et a enfin pu serrer sa maman dans ses bras.
Oui, l'autisme a ses DEFIS, mais c'est bien mieux que d'étre un morse!

[EPELER] TRAVAILLE

[EPELER] DEFIS

[C] Le gargon a travaillé dur et son corps. ENTRAINE

[C] Une autre facon de dire a la fin est . FINALEMENT

[AVAK] Soulevons des poids/quelque chose de lourd comme le gargon.
[AVAK] Comptez les coeurs au-dessus de I'étreinte.

[N] Combien de cceurs? 4

[EPELER] QUATRE

Page 30:

Gregory Tino est une personne autiste qui ne parle pas qui COMMUNIQUE
en épelant des lettres sur un tableau. Il a écrit deux autres livres et tient un
blog ainsi qu'une CHAINE YouTube. Il aime passer du temps en FAMILLE
et faire du VELO.

[EPELER] COMMUNIQUER

[EPELER] CHAINE

[C] Avec qui Gregory aime-t-il passer du temps? FAMILLE

[C] Il aime aussi faire du .VELO

[N] Combien d'autres livres Gregory a-t-il écrits? 2

[SO] Citez un autre endroit ou vous pouvez entendre parler de Gregory.
BLOG, CHAINE YOUTUBE
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Pour les éléves plus agés:

La PREFACE (introduction) du livre de Gregory dit:

Je suis une personne AUTISTE qui ne parle pas et qui a appris a
communiquer a I'age de 25 ans en désignant les lettres sur un tableau
grace a la méthode Spelling to Communicate. Je peux enfin faire savoir
que je souffre D'APRAXIE, un trouble fréquent chez les personnes autistes,
qui m'empéche de formuler des mots pour communiquer et me cause des
difficultés pour initier des mouvements VOLONTAIRES.

[EPELER] PREFACE

[EPELER] AUTISTE

[EPELER] VOLONTAIRE

[C] Selon Gregory, quel est le trouble courant chez les personnes autistes?
APRAXIE

[SO] Nommez une chose qui est plus difficile avec I'apraxie. FORMER DES
MOTS POUR COMMUNIQUER, MOUVEMENT VOLONTAIRE, etc.

[N] Quel age avait Gregory lorsqu'il a appris a épeler? 25

[N] Il y a combien d'années cela s'est-il passé? Ecrivez I'équation compléte.
29-25=4

Je suis aussi INTELLIGENT que n'importe qui d'autre, mais pendant des
années, on m'a considéré comme ayant I'esprit d'un TOUT-PETIT.
Communiquer par la voix ne m'est pas POSSIBLE, mais je parviens a
écrire de belles choses avec mon tableau a lettres. D'ailleurs, I'autisme et
moi avons écrit ce livre en entier grace a mon tableau a lettres; c'est le
premier tome d'une série que j'espere longue, intitulée “L'autisme et moi”.

[EPELER] INTELLIGENT

[EPELER] POSSIBLE

[C] Un autre mot pour désigner un enfant est . TOUT-PETIT
[C] Qu'a utilisé Gregory pour écrire ce livre? TABLEAU D'AFFICHAGE

Le MESSAGE que je souhaite partager est que les personnes autistes sont
intelligentes et CAPABLES, et pourtant SOUS-ESTIMEES au quotidien.
C'est le corps apraxique qui nous TRAHIT, pas notre esprit. Souvent, mon
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corps fait I' OPPOSE de ce que je veux. Depuis que je maitrise le tableau
de lettres, je constate une meilleure CONNEXION entre mon esprit et mon
corps. Aujourd'hui, je suis fier de mon autisme et j'espére aider les autres a
prendre CONSCIENCE des préjugés envers les autistes, souvent MAL
COMPRIS.

[EPELER] TRAHIR
[EPELER] MESSAGE
[EPELER] CONSCIENCE

[C] Un synonyme de inverse ou contraire est . OPPOSE

[C] Gregory a maintenant une meilleure entre 'esprit et le corps.
CONNEXION

[C] Gregory dit que le corps autiste est souvent . MAL COMPRIS

[SO] Nommez 1 ou 2 choses qui definissent les autistes, selong Gregory.
INTELLIGENT, CAPABLE, SOUS-ESTIME

[AVAK] Jetez un ceil aux deux autres livres a la page 35 et montrez celui
que vous voulez lire ensuite!

[AVAK] Activités complémentaires:

Découvrez la chaine de Gregory:

https://www.youtube.com/@gregoryctino558/videos

et son blog:
https://inautism.wordpress.com/

Pour en savoir plus sur I'apraxie, consultez I'article de Neuroclastic:
https://neuroclastic.com/the-autistic-boy-in-the-unruly-body-a-neuroinclusiv
e-story-about-apraxia/
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[AVAK] Colorie le garcon qui se tortille!
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent a
ceux de la version anglaise de cette legcon. Cependant, n'étant pas
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources
pédagogiques, n‘hésitez pas a nous les communiquer.
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