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Qui était Helen Keller? 
Par Laura Masciarelli 

 
Avertissement concernant le contenu: validisme 

 

 
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/helen-keller  

 
 
Avez-vous déjà écouté la musique de STEVIE WONDER? Appréciez-vous 
l’art de FRIEDA KAHLO? Connaissez-vous STEPHEN HAWKING? Ces 
personnes, toutes atteintes de handicaps différents, ont su utiliser leurs 
compétences pour accomplir de grandes choses. On peut également 
ajouter HELEN KELLER à cette liste. 
 
[ÉPELER]  PERSONNES 
[ÉPELER]  COMPÉTENCES 
[C] De qui allons-nous parler aujourd'hui? HELEN KELLER 
[C] Quel est le musicien mentionné ci-dessus? STEVIE WONDER 
[CP] Pouvez-vous nommer un autre musicien? 
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[C] Ces personnes étaient toutes ______ de différentes manières et ont 
utilisé leurs compétences pour accomplir de grandes choses dans la vie. 
HANDICAPÉES 
 
 
Née en 1880, Helen Keller allait devenir l'une des personnalités les plus 
célèbres du XXe siècle. Très jeune, elle tomba malade. Son médecin 
diagnostiqua une “fièvre cérébrale”. Aujourd'hui, les experts pensent qu'il 
s'agissait de la SCARLATINE ou d'une MÉNINGITE. Quel que soit le nom 
de la maladie, elle provoqua une forte fièvre. Helen Keller se sentit mieux 
après quelques jours. Cependant, elle devint AVEUGLE et SOURDE. 
 
[ÉPELER]  JEUNE 
[ÉPELER]  MÉDECIN 
[ÉPELER]  PENSENT 
[CP] Comment appelle-t-on une personne qui ne peut pas voir? AVEUGLE 
[CP] Comment appelle-t-on une personne qui ne peut pas entendre? 
SOURDE 
[C] Quel était le principal symptôme de la maladie d'Hélène? LA FIÈVRE 
[C] Comment les médecins d'Helen ont-ils appelé sa maladie à l'époque? 
FIÈVRE CÉRÉBRALE 
[SO] De quelles maladies les experts pensent-ils aujourd'hui qu'Helen 
Keller aurait pu souffrir? LA SCARLATINE, LA MÉNINGITE 
[SO] Nommez une conséquence de la maladie d'Helen. AVEUGLE, 
SOURDE 
[N] Quelles années le XXe siècle a-t-il commencé et s'est-il terminé? 1900 - 
1999 
 
 
Sans la capacité de voir ou d’entendre, beaucoup de choses sont 
devenues plus difficiles pour la jeune Helen. Elle commença à trouver de 
nouvelles façons de COMMUNIQUER, comme en créant sa propre forme 
de LANGAGE des signes avec une amie. Cependant, elle n’avait pas 
encore appris à lire ou à écrire. Les parents de Keller firent appel à une 
institutrice nommée ANNE SULLIVAN pour l'aider. 
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[ÉPELER]  APPRIS 
[ÉPELER]  DIFFICILES 
[ÉPELER]  LANGAGE 
[C] Lorsqu'une personne est aveugle et sourde, elle a besoin de ______ de 
différentes manières. COMMUNIQUER 
[C] Qui était la maîtresse d'Hélène? ANNE SULLIVAN 
[SO] Quand Helen a rencontré son professeur, quelles compétences 
devait-elle acquérir? LIRE, ÉCRIRE 
[C] De quoi Hélène a-t-elle créé sa propre version? LANGUE DES SIGNES 
[O] À votre avis, à quoi ressemblerait la vie si vous ne pouviez ni voir ni 
entendre? 
[O] De nombreuses personnes non verbales ou ayant des difficultés à 
s'exprimer n'ont aucun moyen de communiquer. Selon vous, quel serait le 
meilleur moyen pour elles de communiquer? 
 
 
Enfant, Helen Keller adorait les poupées. Sachant cela, Sullivan 
commença par lui apprendre le mot de son jouet préféré. Elle écrivait 
“poupée” sur la main de Keller avec son doigt jusqu'à ce qu'elle 
comprenne. Après avoir appris “poupée”, Keller apprit rapidement “eau”. 
Grâce à un travail constant, Sullivan enseigna à Keller 300 mots au cours 
de leurs premiers mois ensemble. 
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[ÉPELER]  CONSTANT 
[ÉPELER]  PRÉFÉRÉ 
[ÉPELER]  ENSEMBLE 
[C] Quels jouets Helen aimait-elle tant enfant? POUPÉES 
[C] Quel est le deuxième mot qu'Helen a appris? EAU 
[C] Le seul moyen de communication d'Helen était que son professeur 
épelle où? SUR SA MAIN 
[N] Combien de mots Helen a-t-elle appris au cours de leurs premiers mois 
ensemble? 300 
[O] As-tu un jouet préféré ? Si oui, lequel et pourquoi? 
[AVAK] Ressentez ce que vous ressentez lorsque votre CRP écrit le mot 
eau sur la paume de votre main. 
 
   
Comprendre de nouveaux mots peut être difficile pour tout le monde. Sans 
la capacité de voir ou d’entendre, Helen Keller a travaillé sans relâche pour 
apprendre. Finalement, Anne Sullivan lui a appris à lire et à écrire. Plus 
tard, Keller a fait des études supérieures. Elle est devenue la première 
personne sourde-aveugle à obtenir un diplôme universitaire. Keller a 
obtenu une LICENCE en ARTS du COLLÈGE RADCLIFFE en 1904. 
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[ÉPELER]  CAPACITÉ 
[ÉPELER]  DIPLÔMÉ 
[ÉPELER]  DIFFICILE 
[C] Sans la vue ni l'ouïe, Helen Keller a travaillé très dur pour ______. 
APPRENDRE 
[C] Qu'a fait Helen Keller, la première personne aveugle et sourde? 
OBTENIR UN DIPLÔME UNIVERSITAIRE 
[C] De quelle université Helen a-t-elle obtenu son diplôme? RADCLIFFE 
[C] Quel diplôme a-t-elle obtenu? LICENCE EN ARTS 
[CP] Anne Sullivan a appris à Helen à lire et à écrire — connaissez-vous le 
type d'écriture qu'Helen, et les aveugles, apprennent à lire? BRAILLE 
 
 
Keller a ensuite milité pour le SUFFRAGE féminin. Elle a également 
défendu les droits des personnes HANDICAPÉES. Elle a voyagé dans 35 
pays pour le compte de la FÉDÉRATION AMÉRICAINE DES AVEUGLES. 
Elle a même contribué à la création de L'UNION AMÉRICAINE POUR LES 
LIBERTÉS CIVILES (UALC) en 1920, qui lutte encore aujourd'hui pour 
l'égalité des droits. 
 
[ÉPELER]  ÉGALITÉ 
[ÉPELER]  LIBERTÉS 
[ÉPELER]  PAYS 
[CP] Quel mot utilisé ci-dessus désigne le droit de vote? SUFFRAGE 
[C] Pour quelle organisation Helen Keller a-t-elle travaillé lors de ses 
voyages? FÉDÉRATION AMÉRICAINE POUR LES AVEUGLES 
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[C] Que signifie UALC? UNION AMÉRICAINE POUR LES LIBERTÉS 
CIVILES 
[C] Pour quoi se bat l'UALC? L'ÉGALITÉ DES DROITS 
[N] Dans combien de pays Helen a-t-elle voyagé? 35 
 
 
Le premier livre de Keller, L'histoire de ma vie, a INSPIRÉ un film et une 
comédie musicale intitulée LE FAISEUR DE MIRACLES. Il racontait son 
enfance avec Anne Sullivan. Keller a continué d'écrire tout au long de sa 
vie et a publié de nombreux essais et nouvelles. Elle était une amie proche 
de l'écrivain MARK TWAIN, qui surnommait Anne Sullivan “la faiseuse de 
miracles” en raison de sa collaboration avec Keller. 
 

 
 

[ÉPELER]  MIRACLES 
[ÉPELER]  HISTOIRE 
[ÉPELER]  MUSICALE 
[C] Quel était le titre du premier livre d'Helen? L'HISTOIRE DE MA VIE 
[SO] Quelles productions le livre d'Helen a-t-il inspirées? FILM, COMÉDIE 
MUSICALE 
[C] Avec quel auteur célèbre s'est-elle liée d'amitié? MARK TWAIN 
[SO] Nommez un type d'écrit qu'Helen a publié au cours de sa vie. 
ESSAIS, NOUVELLES, LIVRES 
[CP] Quel mot utilisé ci-dessus désigne un court texte écrit? ESSAI 
[C] Qui était la faiseuse de miracles? ANNE SULLIVAN 
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De son vivant, Helen Keller a parcouru le monde, rencontré six présidents 
américains et lutté pour L'ÉGALITÉ de tous. Elle a reçu la MÉDAILLE 
PRÉSIDENTIELLE DE LA LIBERTÉ et a été intronisée au PANTHÉON 
DES FEMMES. Helen Keller a accompli tout cela malgré sa cécité et sa 
surdité. Chacun possède des talents à partager avec le monde. Quelles 
grandes choses pourriez-vous accomplir un jour? 
 
[ÉPELER]  TALENTS 
[ÉPELER]  ACCOMPLIR 
[ÉPELER]  PRÉSIDENTS 
[C] De quel Panthéon Helen était-elle membre? PANTHÉON DES 
FEMMES 
[C] Quelle médaille de la Liberté a-t-elle reçue? PRÉSIDENTIELLE 
[SO] Nommez une chose qu'Helen a faite au cours de sa vie. ELLE A 
VOYAGÉ À TRAVERS LE MONDE, RENCONTRÉ SIX PRÉSIDENTS 
AMÉRICAINS, ET MILITÉ POUR L'ÉGALITÉ 
[O] Citez une compétence que vous possédez. 
[O] Nommez une compétence que vous aimeriez posséder. 
[O] Que souhaitez-vous accomplir? 
 
 
Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Laura Masciarelli enseigne les techniques de communication selon la 
méthode S2C (Spelling to Communicate) dans son cabinet Words At My 
Fingertips, situé à Long Island. Elle est également physiothérapeute, 
spécialisée en intégration des réflexes primitifs. 
 
 
Sources: 
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/helen-kell
er  
https://www.perkins.org/10-things-you-probably-dont-know-about-anne-sulli
van/  
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