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Mieux ensemble 
Par Charalene Goodwin 

 
Cette méditation s'inspire d'une réflexion tirée du livre Notre Pain 

Quotidien. Souvenons-nous que deux valent mieux qu'un. Dans cette vie, 
nous avons besoin les uns des autres. 

 
 

 
https://medium.com/together-institute/the-three-core-motivators-in-communities-being-together-learning-together-doing-together-2ddac096c095  

 
Ecclésiaste 4:9-12 

 
Deux valent mieux qu'un, parce que leur travail a un bon rendement. Si l'un 
soit, l'autre peut le relever. Mais malheur à celui qui tombe et n'apersonne 
pour le relever! De même, si deux personnes dorment ENSEMBLE, elles 
se tiennent chaud. Mais comment une seule personne pourrait-elle se tenir 
chaud? Bien que l'un est attaqué, deux peuvent se défendre. Une corde à 
trois brins ne se rompt pas facilement. 
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[ÉPELER]  MIEUX 
[ÉPELER]  RENDEMENT 
[ÉPELER]  BIEN QUE 
[C] Selon l’Écriture, deux valent mieux que quoi? UN 
[C] La deuxième partie de cette phrase indique, “parce qu’ils obtiennent un 
bon retour sur investissement pour leur ______ “. TRAVAIL 
[C] Selon le texte, si l'un d'eux tombe, l'un peut ______ l'autre se relever. 
AIDE 
[C] Mais ______ quiconque tombe et n’a personne pour l’aider à se relever. 
PITIÉ 
[C] Selon le texte, si deux personnes s'allongent ensemble, elles vont 
______ ______ ______. GARDER AU CHAUD 
[C] Selon le texte, on peut être vaincu; que dit-il à deux? SE DÉFENDRE 
[N] De quel chapitre de l'Ecclésiaste ce verset est-il tiré? 4 
[O] Que signifie selon vous “une corde à trois brins ne se casse pas 
facilement”? 
[O] Nommez quelque chose qui nécessite au moins deux personnes pour 
être fait. 
 

 
https://stock.adobe.com/search?k=together&asset_id=313531960  

 
 

Les dix années de lutte de MEGGY contre la toxicomanie l'ont conduite à 
faire des allers-retours en prison. Sans un véritable changement, elle 
risquait fort de retomber dans ses travers. C'est alors qu'elle a rencontré 
HANS—un ancien toxicomane qui avait failli perdre sa main suite à la 
rupture d'une veine due à une overdose. “C'est la première fois que j'ai 
imploré Dieu”, raconte Hans. La réponse divine lui a non seulement sauvé 
la vie—mais l'a aussi préparé à aider les autres. Aujourd'hui, Hans est 
médiateur pair au sein d'une ORGANISATION qui accompagne les 
personnes en réinsertion pendant leur incarcération. 
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[ÉPELER]  SANS 
[ÉPELER]  FAILLI 
[ÉPELER]  AUTRES 
[C] Quel était le nom de la femme dans ce texte? MEGGIE 
[C] Qu'est-ce qui a fait que Meggie a fait des allers-retours en prison? 
CONSOMMATION DE DROGUES 
[N] Pendant combien d'années Meggie a-t-elle consommé des drogues? 10 
ANS 
[C] Sans véritable ______, Meggie était sur le point de retourner en prison. 
CHANGEMENT 
[C] Qui Meggie a-t-elle rencontré qui a changé sa vie? HANS 
[SO] Qu'est-ce que Hans avait en commun avec Meggie? ILS ÉTAIENT 
TOUS LES DEUX TOXICOMANES, ABUSAIENT DE SUBSTANCES, 
CONSOMMAIENT TOUS LES DEUX DES DROGUES, etc. 
[C] Selon le texte, Hans a failli perdre sa main lorsqu'une ______ s'est 
rompu. VEINE 
[C] À qui Hans a-t-il crié lorsque la veine a éclaté dans sa main? DIEU 
[SO] Quelles sont les deux choses qui se sont produites après que Hans a 
crié vers Dieu? SA VIE A ÉTÉ SAUVÉE, CE QUI L'A PRÉPARÉ À AIDER 
À SAUVER LES AUTRES 
[C] Quel est le travail de Hans aujourd'hui? MÉDIATEUR PAIR 
[C] L'organisation pour laquelle travaille Hans aide les personnes en 
convalescence pendant qu’elles sont ______. INCARCÉRÉES 
[CP] Nommez un personnage biblique qui a été emprisonné. JÉSUS, 
JOSEPH, JÉRÉMIE, SAMSON, LE ROI MANASSÉ, LE ROI JÉHÉACHIN, 
JEAN-BAPTISTE, LES APÔTRES, PIERRE, PAUL, SILAS, BARABBAS 
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Le programme s'appelle SOUPE DE PIERRES et il redonne espoir aux 
détenus à travers le pays en offrant un soutien concret à ceux qui 
réintègrent la société. Grâce à ce programme, Meggie a pu intégrer un 
foyer pour personnes en sevrage et elle est restée SOBRE depuis. 
Aujourd'hui, Hans continue de marcher à ses côtés, l'aidant à trouver un 
emploi, à accéder à des formations, à des traitements et à bénéficier du 
soutien de sa famille. Le nom Stone Soup est inspiré d'un vieux conte 
populaire où un VOYAGEUR affamé invite les habitants à apporter chacun 
un petit ingrédient, créant ainsi une soupe riche et nourrissante pour tous. 
Cette histoire nous rappelle que chacun a quelque chose à offrir et que, 
lorsque nous nous unissons, des miracles se produisent. 
 
[ÉPELER]  PROGRAMME 
[ÉPELER]  SES CÔTÉS 
[ÉPELER]  INVITÉ 
[C] Quel était le nom du programme dont nous parlons ? SOUPE DE 
PIERRES 
[C] Ce programme offre un soutien réel à ceux qui réintègrent ______. LA 
SOCIÉTÉ  
[C] Grâce à ce programme, Meggie a emménagé dans un ______. FOYER 
[SO] Hans continue de marcher aux côtés de Meggie, l'aidant dans de 
nombreux domaines. Nommez l'un de ces domaines. PLACEMENT 
PROFESSIONNEL, POSSIBILITÉS DE FORMATION, OPTIONS DE 
TRAITEMENT, SOUTIEN DE SA FAMILLE 
[C] Le nom Stone Soup vient d'un vieux ______. CONTE POPULAIRE 
[C] Dans le conte populaire, un voyageur affamé invite les habitants de la 
ville à contribuer chacun un petit ______ pour créer une soupe 
nourrissante pour tous. INGRÉDIENT 
[SO] À quoi nous fait penser cette histoire? QUE CHACUN A QUELQUE 
CHOSE À OFFRIR, ET QUE LORSQUE NOUS NOUS RÉUNISSONS, 
DES MIRACLES SE PRODUISENT. 
[O] Comment la mise en commun de nos ressources peut-elle contribuer à 
servir la population? 
[AVAK] Regardez et écoutez la chanson Me Voici. N'hésitez pas à vous 
lever et à danser de joie pendant l'écoute. 
https://www.youtube.com/watch?v=vdSKlrTA2zU  
 
 

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 

https://www.youtube.com/watch?v=vdSKlrTA2zU


5 

 
 
La Bible affirme cette vérité dans Ecclésiaste 4:9-10: Deux valent mieux 
qu’un… Le dessein de Dieu est que nous vivions en communauté, en nous 
entraidant et en recevant de l’aide en retour. 
 
 
Une prière pour vous! 
 
Père céleste,​
 
Merci pour la force et la sagesse que l'on trouve dans une communauté de 
ceux qui t'aiment. Aide-nous à témoigner de l'amour envers les autres en 
nous soutenant et en nous encourageant mutuellement dans les moments 
difficiles. Aide-nous à te ressembler davantage tandis que nous œuvrons 
ensemble à accomplir ton dessein pour nos vies.​
 
C'est au nom de Jésus que nous prions.​
 
Amen! 
 
 
Ce recueil de méditations s'inspire d'une réflexion tirée du livre Notre Pain 
Quotidien. Il a été créé par notre ministère, Wonderfully Made 2, afin de 
diffuser la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ aux personnes qui ne parlent 
pas. 
 
Wonderfully Made 2 est un ministère de l'église baptiste Mount Carmel, 
située au 367 Keans Neck Road à Seabrook, en Caroline du Sud. Nous 
enseignons aux personnes non verbales, ayant des difficultés de 
communication ou ne parlant pas régulièrement, la motricité fine 
nécessaire pour désigner les lettres sur un tableau afin qu'elles puissent 
communiquer de manière fiable. 
 
Pour plus d'informations sur notre église, rendez-vous sur: mcbcdale.org 
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Sources: 
https://www.naves-topical-bible.com/PRISONERS.html  
https://christianhistoryinstitute.org/magazine/article/did-you-know-prisoners  
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