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Comment fonctionne le nettoyage à sec? 

Par Laura Masciarelli 
 

 
 
 
Vous participez parfois aux tâches ménagères? Et la LESSIVE? Si oui, 
vous connaissez la ROUTINE: trier les vêtements par couleur, ajouter le 
DÉTERGENT et régler la machine. Ensuite, on met le linge au sèche-linge 
pour éviter les PLIS. Mais pour certains vêtements, cette routine ne 
fonctionne pas. Pourquoi? Parce qu’ils doivent être nettoyés à sec! 
 
[ÉPELER]  VÊTEMENTS 
[ÉPELER]  ROUTINE 
[ÉPELER]  TÂCHES MÉNAGÈRES 
[C] De quelle tâche ménagère parle-t-on dans ce paragraphe? LA 
LESSIVE 
[C] Qu'ajoute-t-on à la machine à laver pour faire la lessive? DU 
DÉTERGENT 
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[C] Vous devriez mettre vos vêtements au sèche-linge après les avoir lavés 
pour éviter les ______. PLIS 
[C] Pour certains vêtements, la routine de lavage ne fonctionne pas, ils 
doivent donc être ______ ______ ______. NETTOYÉS À SEC 
[CP] Quelle est une autre tâche ménagère? BALAYER, PASSER 
L’ASPIRATEUR 
[O] Quelle tâche ménagère, le cas échéant, aimez-vous faire? Pourquoi? 
 
 
Avez-vous déjà entendu parler du nettoyage à sec ? Si vous lisez les 
étiquettes de vos vêtements, vous avez peut-être déjà vu la mention 
“nettoyage à sec uniquement”. Mais qu’est-ce que le nettoyage à sec 
exactement? Comment ça marche? Figurez-vous que le nettoyage à sec 
n’est pas vraiment sec. Eh bien non! Il s’agit plutôt d’une méthode de 
nettoyage qui n’utilise pas d’eau. 
 
[ÉPELER]  ENTENDU 
[ÉPELER]  MÉTHODE 
[C] Le nettoyage à sec n'est pas vraiment ______. SEC 
[C] C'est une méthode de nettoyage qui n'utilise pas d'______ . EAU 
[SO] Comment savoir si vos vêtements doivent être nettoyés à sec? 
ÉTIQUETTES, NETTOYAGE À SEC UNIQUEMENT, etc. 
 
 
En effet, certains tissus, comme la laine et la soie, réagissent mal à l'eau. 
Le nettoyage à sec utilise donc d'autres liquides appelés SOLVANTS 
CHIMIQUES. Ces derniers sont plus sûrs que l'eau pour ces matières. Le 
nettoyage à sec est une pratique très ancienne. Les Romains de l'Antiquité 
nettoyaient à sec leurs TOGES en laine pour éviter qu'elles ne rétrécissent. 
On a même retrouvé des traces de nettoyage à sec dans les vestiges de 
POMPÉI! Ces cultures antiques utilisaient de L'AMMONIAQUE pour le 
nettoyage à sec. 
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Toge romaine 

 
[ÉPELER]  LIQUIDES 
[ÉPELER]  CULTURES 
[ÉPELER]  TRACES 
[C] Qu'utilise le nettoyage à sec à la place de l'eau? DES SOLVANTS 
CHIMIQUES 
[C] Qu'utilisaient les anciens Romains pour nettoyer à sec leurs toges en 
laine? L'AMMONIAQUE 
[C] Les Romains utilisaient le nettoyage à sec pour éviter que leurs 
vêtements ne ______. RÉTRÉCISSENT 
[SO] Nommez un tissu qui ne réagit pas bien à l'eau. LAINE, SOIE 
[CP] De quel animal provient la laine? MOUTON 
[CP] Dans quel pays se trouvent les ruines de Pompéi? ITALIE 
 
 
Plus tard, les pressings ont commencé à utiliser des solvants à base de 
PÉTROLE comme L'ESSENCE ou le KÉROSÈNE. Or, l'essence et le 
kérosène sont tous deux extrêmement INFLAMMABLES. Ils se sont avérés 
trop dangereux pour le nettoyage à sec. Dans les années 1930, on a 
commencé à utiliser des produits chimiques plus sûrs des solvants 
CHLORÉS. Ils dégageaient une forte odeur chimique. 
 
[ÉPELER]  SOLVANTS 
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[ÉPELER]  CHIMIQUES 
[ÉPELER]  PLUS TARD 
[C] Quel était le problème avec l'utilisation de l'essence et du kérosène ? Ils 
sont ______. INFLAMMABLES 
[C] Les produits chimiques les plus sûrs étaient les solvants ______. 
CHLORÉS 
[C] Les solvants chlorés avaient une forte ______ chimique. ODEUR 
[SO] Nommez un solvant à base de pétrole. ESSENCE, KÉROSÈNE 
[CP] Que signifie inflammable? S'ENFLAMME FACILEMENT, etc. 
 
 
L’AGENCE DE PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT DES ÉTATS-UNIS 
(APE) met également en garde contre leurs effets néfastes sur 
l'environnement. Des études ont même établi un lien entre ces produits de 
nettoyage et de graves problèmes de santé, notamment le cancer. Si 
certains pressings les utilisent encore aujourd'hui, les nettoyants au 
DIOXYDE DE CARBONE sont également devenus populaires. Ils sont 
considérés comme plus sûrs pour l'environnement et la santé humaine. 
 
[ÉPELER]  SANTÉ 
[ÉPELER]  PROBLÈMES​  
[ÉPELER]  ÉTUDES 
[C] Que signifie APE? AGENCE DE PROTECTION DE 
L’ENVIRONNEMENT 
[C] L'APE avertit que les solvants chlorés ont un effet négatif sur l'______. 
ENVIRONNEMENT 
[C] Quel problème de santé est mentionné dans le paragraphe? CANCER 
[C] Quels types de produits nettoyants sont devenus populaires? DIOXYDE 
DE CARBONE 
[SO] Citez un élément pour lequel les produits au dioxyde de carbone sont 
plus sûrs. ENVIRONNEMENT, SANTÉ HUMAINE 
 
 
Du début à la fin, le nettoyage à sec est tout un processus. Lorsque vous 
déposez vos vêtements au pressing, la première chose que font les 
employés est de les étiqueter. Cela signifie qu'ils apposent un numéro 
D'IDENTIFICATION sur le vêtement. Ce numéro leur permettra de 
retrouver votre VÊTEMENT lorsque vous viendrez le récupérer. Après 
l'étiquetage, les employés du pressing vérifient la présence de taches et 
autres problèmes. Ils peuvent PRÉTRAITER les taches avant le nettoyage. 
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[ÉPELER]  FIN 
[ÉPELER]  APPOSENT 
[ÉPELER]  VÊTEMENT 
[C] Du début à la fin, le nettoyage à sec est tout un ______. PROCESSUS 
[C] La première chose que le nettoyeur fait à vos vêtements est ______. 
ÉTIQUETEZ-LE 
[C] Ils apposent un ______ d'identification sur le vêtement. NUMÉRO 
[C] Si les vêtements présentent des taches, le nettoyeur peut les ______ 
avant le nettoyage. PRÉTRAITER 
[CP] Donnez un exemple de vêtement. CHEMISE, PANTALON, 
MANTEAU, ROBE, etc. 
 
 
Si vous avez déjà utilisé une machine à laver, le reste du processus de 
nettoyage à sec vous semblera familier. Les employés placent les 
vêtements dans le tambour et ajoutent le solvant de nettoyage. Après le 
lavage, ils rincent les vêtements avec du solvant neuf. Certaines taches 
tenaces peuvent nécessiter un traitement supplémentaire après le 
nettoyage à sec. Enfin, les vêtements peuvent être repassés avant d'être 
pliés ou mis sur des cintres. 
 
[ÉPELER]  RINCENT 
[ÉPELER]  TENACES 
[ÉPELER]  MACHINE 
[C] Après avoir prétraité les taches, le nettoyeur place les vêtements dans 
un ______ et ajoute le solvant de nettoyage. TAMBOUR 
[C] Ensuite, ils rincent le linge dans du ______ propre. SOLVANT 
[C] Les taches tenaces pourraient nécessiter un ______ plus intensif. 
TRAITEMENT 
[SO] Après le nettoyage à sec, citez une opération que le pressing peut 
effectuer. REPASSER LES VÊTEMENTS, LES METTRE SUR UN CINTRE 
 
 
Une fois cette dernière étape terminée, les vêtements sont prêts à être 
récupérés par leurs propriétaires! Avez-vous déjà fait nettoyer des 
vêtements à sec? Saviez-vous que c’était un processus aussi complexe? 
Le nettoyage à sec est une étape importante pour maintenir de nombreux 
types de tissus en bon état. Pensez toujours à vérifier les étiquettes - on ne 
sait jamais quand un vêtement aura besoin d’un nettoyage à sec! 
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[ÉPELER]  TERMINÉE 
[ÉPELER]  COMPLEXE 
[ÉPELER]  IMPORTANTE 
[C] Le nettoyage à sec est une étape importante pour maintenir les tissus 
en bonne ______. CONDITION 
[AVAK] La machine de nettoyage à sec (1 min 36s) 
https://www.youtube.com/watch?v=UHngsZEsvTI  
[O] Que pensez-vous du nettoyage avec des produits chimiques plutôt 
qu'avec de l'eau? 
[O] Que pensez-vous du nettoyage à sec de vos vêtements? 
 
 
 
Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Laura Masciarelli enseigne les techniques de communication selon la 
méthode S2C (Spelling to Communicate) dans son cabinet Words At My 
Fingertips, situé à Long Island . Elle est également physiothérapeute, 
spécialisée en intégration des réflexes primitifs. 
 
 
Sources: 
https://www.goodhousekeeping.com/home/cleaning/a38885055/what-is-dry
-cleaning/  
https://www.classicdrycleaner.com/what-is-dry-cleaning/  
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