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Paresseux
Par I'Académie C4A

Les PARESSEUX sont des mammiferes lents qui vivent dans les arbres
Originaires d'Amérique centrale et du Sud, les paresseux se déplacent
lentement pour CONSERVER leur énergie, passant la majeure partie de
leur temps a dormir ou a se reposer dans les arbres. Leur vitesse
maximale n'est que de 0,25 km/h, ce qui en fait le mammifére le plus lent
de la planete. Compte tenu de leur mode de vie, I'expression “lit” désigne
un groupe de paresseux. Les paresseux ont une longue DUREE DE VIE,
certaines espéces vivant jusqu'a 20 ans a I'état sauvage. Bons nageurs, ils
peuvent retenir leur respiration jusqu'a 40 minutes sous I'eau.

[EPELER] DUREE DE VIE

[EPELER] CONSERVER
[EPELER] PARESSEUX
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https://a-z-animals.com/media/2021/07/sloth.jpg

[C] Comment appelle-t-on un groupe de paresseux? UN LIT

[C] Que conservent les paresseux en se déplacant lentement? LENERGIE
[N] Combien de temps les paresseux peuvent-ils retenir leur respiration
sous l'eau? 40 MINUTES

[N] Combien de temps les paresseux peuvent-ils vivre a I'état sauvage? 20
ANS

[N] Quelle est la vitesse maximale d'un paresseux? 0,25 km/h

[SO] D’oul les paresseux sont-ils originaires? AMERIQUE CENTRALE,
AMERIQUE DU SUD

[CP] Pouvez-vous citer un film ou apparait un paresseux? LUAGE DE
GLACE, ZOOTORPIA, etc.

Les paresseux ont une petite téte et un corps rond, et leurs yeux sont
enfoncés profondément dans leurs ORBITES, ce qui leur donne une
APPARENCE endormie. Leur fourrure longue et épaisse varie du brun au
gris. Cette fourrure les ISOLE du froid et les garde au chaud. Leurs pattes
arriere et avant sont longues. Les paresseux ont trois orteils a chaque patte
et deux a chaque patte arriére, chacun muni d'une longue griffe acérée.
Leurs griffes leur permettent de s'accrocher aux branches des arbres.
Lorsqu'ils se déplacent, les paresseux utilisent leurs griffes acérées pour
s'agripper aux branches et se propulser lentement, économisant ainsi leur
énergie.

[EPELER] GRIFFES

[EPELER] ISOLE

[EPELER] APPARENCE

[C] Les yeux des paresseux sont profondément enfoncés dans leurs
. ORBITES

[C] Les paresseux utilisent leurs griffes acérées pour s'accrocher aux

des arbres. BRANCHES

[SO] Chaque orteil d'un paresseux posséde une griffe. LONGUE

[SO] Parlez-moi de la fourrure d'un paresseux. LONGUE, EPAISSE,

BRUNE, GRISE, ISOLANTE, QUI LES GARDE AU CHAUD

[AVAK] La vie extréme d'un paresseux (4 min 35s)

https://www.youtube.com/watch?v=DpV4k3Edr-I

Les paresseux vivent dans les foréts tropicales et sont d'excellents
grimpeurs. lls passent la majeure partie de leur temps dans les arbres, ou
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ils se nourrissent de feuilles, de pousses et de bourgeons. Les paresseux
ne descendent des arbres qu'une fois par semaine en moyenne,
généralement pour faire leurs besoins. Au sol, ils sont VULNERABLES aux
PREDATEURS, tels que les JAGUARS et les aigles HARPIES, ils se
déplacent donc rapidement pour regagner la sécurité des arbres.

[EPELER] HARPIES

[EPELER] VULNERABLES

[EPELER] PREDATEURS

[C] Dans quel écosystéme vivent les paresseux? FORETS TROPICALES
[SO] De quels prédateurs les paresseux sont-ils vulnérables? AIGLES
HARPIES, JAGUARS

[SO] Que mangent les paresseux? DES FEUILLES, DES POUSSES, DES
BOURGEONS

[SO] A quelle fréquence les paresseux descendent-ils des arbres? UNE
FOIS PAR SEMAINE, etc.

[C] Quelle est la raison la plus fréquente pour laquelle un paresseux
descend d'un arbre? FAIRE LEURS BESOINS

Les paresseux possédent I'une des TEMPERATURES corporelles les plus
basses de tous les mammiferes, oscillant entre 20 °C et 27 °C. Cette basse
température est due a leur METABOLISME lent et & leur faible masse
MUSCULAIRE. Un métabolisme lent signifie que leur corps brile I'énergie
plus lentement et produit donc moins de chaleur. La faible masse
musculaire des paresseux CONTRIBUE également a leur basse
température corporelle. Cette température basse leur permet d'économiser
de I'énergie, car maintenir une température corporelle basse demande
moins d'énergie qu'une température élevée. De plus, vivant dans les foréts
tropicales humides et chaudes ou ils habitent, cette basse température
corporelle leur permet de REGULER leur température corporelle et d'éviter
la surchauffe.

[EPELER] CONTRIBUE

[EPELER] MUSCULAIRE

[EPELER] HUMIDES

[C] Les paresseux ont I'une des corporelles les plus basses de tous
les mammiféres. TEMPERATURES

[N] Quelle est leur plage de température corporelle? 68 — 82 °F, 20 — 27 °C
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[C] Les paresseux ont un lent et une faible masse musculaire.
METABOLISME

[SO] Pour un paresseux, quel est I'avantage d'avoir une température
corporelle basse? REGULATEUR DE TEMPERATURE CORPORELLE,
EVITER LA SURCHAUFFE

Les bébés paresseux naissent entierement recouverts de FOURRURE, les
yeux ouverts, et restent accrochés au ventre de leur mere pendant les
premiers mois de leur vie. Durant cette période, la mére nourrit et prend
soin de ses petits, leur apprenant a grimper et a trouver de la nourriture.
Une fois assez grands, les jeunes S'AVENTURENT seuls et établissent
leurs propres TERRITOIRES.

[EPELER] AVENTURE
[EPELER] TERRITOIRES

[C] Les bébés paresseux naissent avec de la . FOURRURE

[C] Les bébés paresseux s'accrochent ventre de leur mere.
VENTRE

[SO] La mére apprend a ses petits a . GRIMPER, TROUVER DE
LA NOURRITURE

[AVAK] Montrez le nez du bébé paresseux.
- J) —_— [ /l-:—‘ '.7 . -

https://thekidshouldseethis.com/post/what-do-baby-sloths-sound-like
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Les paresseux COMMUNIQUENT entre eux par des sons AIGUS et le
langage corporel. Ce sont des animaux SOLITAIRES qui passent la
majeure partie de leur temps seuls. NOCTURNES, ils sont donc plus actifs
la nuit. Leur lenteur permet a des MICROALGUES de pousser sur leur
pelage, leur donnant une apparence verdoyante et feuillue. Ce camouflage
les aide a se fondre dans leur environnement et les protege des
prédateurs.

[EPELER] SOLITAIRES
[EPELER] AIGUS
[EPELER] NOCTURNES
[C] Les paresseux utilisent des sons et le langage corporel pour
entre eux. COMMUNIQUER
[C] Qu'est-ce qui peut pousser sur leur fourrure? DES MICROALGUES
[SO] Les microalgues sur leur fourrure leur donnent une apparence
. VERTE, FEUILLUE
[AVAK] Que dit un paresseux? (1 min 38 s)
https://www.youtube.com/watch?v=aaqzPMOd_1g

Les paresseux entretiennent une relation SYMBIOTIQUE (mutuellement
bénéfique) avec le papillon de Bradley et le papillon de HOFFMAN. Ces
papillons vivent dans la fourrure des paresseux et se nourrissent des
microalgues quiy poussent. En retour, les paresseux profitent de la
présence des papillons, car ces derniers contribuent a nettoyer leur
fourrure en consommant les microalgues. Cette relation MUTUALISTE
illustre comment différentes especes peuvent interagir et s'entraider dans
la nature.

[EPELER] SYMBIOTIQUE

[EPELER] MUTUALISTE

[C] Les paresseux bénéficient de leur relation symbiotique avec le papillon
. HOFFMAN

[C] Quel autre papillon de nuit entretient une relation symbiotique avec les

paresseux? LE PAPILLON DE BRADLEY

[SO] Comment les papillons de nuit profitent-ils des paresseux? ILS

VIVENT SUR EUX, SE NOURRISSENT DE MICROALGUES
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Les paresseux jouent un role essentiel dans leur ECOSYSTEME en
disséminant les graines et en POLLINISANT les plantes. En se nourrissant
de feuilles et de bourgeons, ils laissent tomber les graines NON
DIGEREES sur le sol forestier, contribuant ainsi 8 la REGENERATION de
la forét. lls servent également d'hotes a divers insectes, tels que les
papillons et les coléoptéres, qui participent a la pollinisation et interviennent
dans la chaine alimentaire. Les paresseux contribuent aussi a réguler la
croissance de certaines plantes en consommant leurs feuilles, bourgeons
et pousses. Ce faisant, ils maintiennent I'équilibre de I'écosystéme et
garantissent une alimentation suffisante pour les autres animaux.

[EPELER] ECOSYSTEME

[EPELER] REGENERATION

[EPELER] POLLINISATION

[C] Les paresseux disséminent les graines et pollinisent les

PLANTES

[C] Les paresseux régenérent la forét lorsqu'ils laissent tomber des graines
sur le sol forestier. NON DIGEREES

[SO] Les paresseux servent d'hotes a . DES INSECTES, DES

COLEOPTERES, DES PAPILLONS DE NUIT.

Malheureusement, les paresseux sont confrontés a de nombreuses
menaces dans leur habitat naturel, notamment la DESTRUCTION de
celui-ci, la chasse et le changement climatique. La DEFORESTATION et
d'autres formes de destruction de leur habitat réduisent la superficie
forestiére disponible, les contraignant a vivre dans des espaces de plus en
plus restreints. La chasse constitue également une menace, car ils sont
chassés pour leur fourrure, utilisée dans la fabrication de vétements et
D'ACCESSOIRES. Le changement climatique les menace aussi, car il
modifie leur habitat, notamment en ce qui concerne la quantité de
précipitations et la DISTRIBUTION des ressources alimentaires.

[EPELER] DESTRUCTION

[EPELER] DEFORESTATION

[EPELER] MENACE

[SO] Quelle est la menace qui pése sur les paresseux? DESTRUCTION

DES HABITATS, CHANGEMENT CLIMATIQUE, CHASSE

[C] Le changement climatique modifie la quantité de pluie regue et la
des sources alimentaires. DISTRIBUTION
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[SO] A quoi sert la fourrure de paresseux? A FABRIQUER DES
VETEMENTS, DES ACCESSOIRES.

[CP] Comment appelle-t-on autrement le changement climatique?
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE, CHAOS CLIMATIQUE, CRISE
CLIMATIQUE, DETRESSE ECOLOGIQUE, etc.

[O] Seriez-vous intéressé(e) par la chasse, si I'animal (ou les animaux) que
vous chassez n'est (ne) pas menacé(e) d'extinction? Pourquoi ou pourquoi
pas?

Ces dernieres années, des efforts de CONSERVATION ont été déployés
pour protéger les paresseux. Ces efforts comprennent la préservation de
leur habitat, des lois interdisant la chasse et des programmes éducatifs.
Les paresseux sont des créatures uniques et fascinantes qui jouent un réle
important dans leur écosystéme. Avec leurs mouvements lents, leur
fourrure épaisse et leurs griffes acérées, ils sont parfaitement ADAPTES a
la vie dans les arbres de la forét tropicale. En comprenant l'importance des
paresseux et en soutenant les efforts de conservation, nous pouvons
contribuer a protéger ces animaux a la démarche lente et a assurer leur
SURVIE.

[EPELER] SURVIE

[EPELER] PROTEGER

[C] Quels types d’efforts sont déployés pour protéger les paresseux?
CONSERVATION

[C] Les paresseux sont parfaitement a la vie dans la forét tropicale.
ADAPTES

[SO] Quels efforts de conservation sont déployés pour protéger les
paresseux? PRESERVATION DE L’'HABITAT, LOIS ANTI-CHASSE,
PROGRAMMES EDUCATIFS

[O] Que pensez-vous des paresseux?

[O] Outre la protection des paresseux, de quels autres moyens
pouvons-nous atténuer le changement climatique?
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent a
ceux de la version anglaise de cette legcon. Cependant, n'étant pas
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources
pedagogiques, n'hésitez pas a nous les communiquer.

Cette lecon a été rédigée avec l'aide de ChatGPT.

Sources:

https://www.worldwildlife.org/species/sloth/
https://kids.nationalgeographic.com/animals/mammals/facts/sloth

https://nationalzoo.si.edu/animals/two-toed-sloth
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