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Qu'est-ce que le Sphinx? 
Par Laura Masciarelli 

 
 

 
 
Aimez-vous les ÉNIGMES? En voici une pour vous! Qu'est-ce qui a un 
corps de lion, un visage humain et des ailes? Un indice: il s'agit d'une 
créature mythique. Eh oui! La leçon d'aujourd'hui est consacrée au 
SPHINX. 
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[ÉPELER]  HUMAIN​  
[ÉPELER]  MYTHIQUE 
[ÉPELER]  ÉNIGMES 
[C] Quel animal possède le corps du Sphinx? LION 
[C] De quoi le Sphinx possède-t-il un ensemble? D'AILES 
[CP] Pouvez-vous trouver un autre mot pour énigme? PUZZLE, 
MYSTÈRE, ETC. 
[CP] Une créature mythique est une créature qui n'existe que dans notre 
______. ESPRIT, IMAGINATION, etc. 
[CP] Pouvez-vous nommer une autre créature mythique? PÉGASE, 
SIRÈNE, etc. 
 
 
À quoi pensez-vous quand vous entendez le mot “sphinx”? Beaucoup 
imaginent une STATUE colossale située dans le nord de L'ÉGYPTE. Haute 
de 20 mètres et longue de 73 mètres, cette structure COLOSSALE daterait 
de 2500 avant notre ère. C'est à cette époque que, selon de nombreux 
experts, le PHARAON KHÉPHREN aurait ordonné sa construction en 
calcaire. 

 
[ÉPELER]  SITUÉE 
[ÉPELER]  STATUE 
[ÉPELER]  ÉGYPTE 
[C] Dans quelle partie de l'Égypte se trouve le Sphinx? NORD 
[N] Quelle est la hauteur du Sphinx en pieds? 66 
[C] De quoi est fait le Sphinx? CALCAIRE 
[C] Qui a ordonné sa construction? PHARAON KHAFRE 
[CP] Quel est un autre mot pour pharaon? ROI, etc. 
[CP] Quel est un autre mot pour énorme? GRAND, COLOSSAL, 
GIGANTESQUE, etc. 
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[AVAK] Trouvez l'Égypte sur la carte et montrez-la du doigt. 

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map-Africa-Regions_%28fr%29.png  

 
 
Aujourd'hui, nous connaissons cette statue majestueuse sous le nom de 
Grand Sphinx de Gizeh. On pense qu'il s'agit d'un portrait du pharaon 
Khéphren. Cette structure est une statue MONOLITHIQUE, c'est-à-dire 
taillée dans un seul bloc de pierre. Les experts estiment que des milliers 
d'Égyptiens ont travaillé à sa sculpture. Le Grand Sphinx de GIZEH 
demeure un mystère. Il n'est mentionné dans aucun des HIÉROGLYPHES 
découverts dans les TOMBEAUX de Gizeh. 
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[ÉPELER]  PENSE 
[ÉPELER]  MYSTÈRE 
[ÉPELER]  EXPERTS 
[C] Quel mot signifie construit à partir d'un seul bloc de pierre? 
MONOLITHIQUE 
[C] Combien d'Égyptiens ont travaillé à la sculpture du Sphinx? MILLIERS 
[C]  D’après certains spécialistes, le Sphinx pourrait être le portrait de 
quelle personne? PHARAON KHÉPHREN 
[CP] Quel mot utilisé ci-dessus signifie lieu de sépulture ou tombe? 
TOMBEAU 
[CP] Quel mot désigne le type d'écriture ou l'alphabet utilisé par les anciens 
Égyptiens? HIÉROGLYPHES 
 
 
Ainsi, nul ne sait comment les anciens Égyptiens nommaient cette statue. 
On sait qu'ils ne l'appelaient pas “sphinx”, car ce terme n'apparut que 2 000 
ans plus tard. Le sphinx mythique a peut-être vu le jour en Égypte, mais il 
s'est répandu dans tout le monde ANCIEN. Il est devenu un élément 
incontournable des récits et de l'art de la CHINE, de L'ASSYRIE et de la 
PERSE. Il était également courant dans la GRÈCE antique. 
 
[ÉPELER]  COURANT 
[ÉPELER]  ANCIEN 
[ÉPELER]  PERSE 
[C] Le Sphinx est présent dans le monde antique, notamment dans les 
récits et les œuvres ______. D'ART 

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 



5 
 

[N] Combien d’années plus tard le terme “sphinx” a‑t‑il été inventé? 2000 
[SO] Nommez un des lieux qui mentionnent le Sphinx dans leurs récits et 
leur art. GRÈCE, CHINE, ASSYRIE, PERSE 
[CP] Comment s'appelle le pays de Perse aujourd'hui? IRAN 
[O] Puisque nous savons qu'il ne s'appelait pas le sphinx, comment 
pensez-vous qu'il s'appelait? 
[O] Comment l'appelleriez-vous? 
 
 
Le sphinx apparaît dans plusieurs mythes grecs célèbres. L'un d'eux est 
l'histoire D'ŒDIPE, le roi mythique de THÈBES. Aujourd'hui, la version la 
plus répandue de son histoire est Œdipe roi, une tragédie de SOPHOCLE. 
Dans cette histoire, le sphinx ACCABLAIT (tourmentait) la ville de Thèbes. 
Il posait la même énigme à quiconque voulait franchir ses portes: Quel 
animal marche à quatre pattes le matin, à deux pattes à midi et à trois 
pattes le soir? Ceux qui répondaient mal étaient dévorés. Personne ne 
connaissait la réponse. 
 
[ÉPELER]  VERSION 
[ÉPELER]  APPARAÎT 
[ÉPELER]  FRANCHIR 
[C] De quelle ville Œdipe était-il le roi mythique? THÈBES 
[C] Quelle était l'autre partie du nom d'Œdipe? REX 
[C] Qu'a demandé le Sphinx à tout le monde? ÉNIGME 
[C] Il posait l'énigme à tous ceux qui voulaient passer par la ______. 
PORTE 
[SO] Que faisait-il lorsque les gens n'ont pas pu répondre à l'énigme? ILS 
LES MANGEAIT, etc. 
[C] Quel mot utilisé ci-dessus signifie tourmenter? ACCABLER  
 
 
Lorsqu'Œdipe arriva à Thèbes, il rencontra le sphinx. Il répondit à son 
énigme par la bonne RÉPONSE: un être humain*. Reconnaissants envers 
Œdipe pour avoir vaincu le sphinx, les Thèbes le firent roi. Le sphinx 
apparaît dans de nombreux autres récits et œuvres d'art de la Grèce 
antique. Ce n'est qu'une créature mythique parmi tant d'autres qui a 
traversé les siècles et les civilisations. Quels autres exemples vous 
viennent à l'esprit? Le dragon? Le GRIFFON? Et la SIRÈNE? Les 
créatures fantastiques à découvrir sont innombrables. 
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*Explication de la réponse: l’être humain marche sur 4 jambes au début de 
sa vie (il rampe), sur deux jambes au milieu, et sur 3 jambes la nuit, car les 
personnes âgées marchent souvent avec une canne. 
 
[ÉPELER]  GRÈCE 
[ÉPELER]  EXEMPLES 
[ÉPELER]  RECONNAISSANTS 
[C] Qui a répondu correctement à l'énigme? ŒDIPE 
[C] Quelle est la réponse à l'énigme? ÊTRE HUMAIN 
[C] Lorsqu'il répondit correctement, les Thèbes le firent leur ______. ROI 
[CP] Quelle créature mythique a des ailes et crache du feu? LE DRAGON 
[CP] Quelle créature mythique est mi-humaine, mi-poisson? LA SIRÈNE 
[CP] Quelle créature mythique est un géant borgne? LE CYCLOPE 
[CP] Quelle créature mythique possède un corps de lion et des ailes 
d'aigle? LE GRIFFON 
[AVAK] Regardez cette courte vidéo sur le Sphinx: 
https://www.youtube.com/watch?v=wKZVtEuwqsk  
[AVAK] Regardez cette vidéo sur Œdipe: 
https://www.youtube.com/watch?v=zEbyEiKvJpE  
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Laura Masciarelli enseigne les techniques de communication selon la 
méthode S2C (Spelling to Communicate) dans son cabinet Words At My 
Fingertips, situé à Long Island. Elle est également physiothérapeute, 
spécialisée en intégration des réflexes primitifs. 
 
 
Sources: 
https://www.britannica.com/topic/Great-Sphinx 
https://www.greeklegendsandmyths.com/sphinx.html 
https://www.britannica.com/topic/Oedipus-Greek-mythology 
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