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Stephen Hawking:
Un héros muet aux héros muets
Par Judy Chinitz

Chaque individu a des domaines dans lesquels il excelle et des choses qui
les stimulent. Cependant, pour les personnes en situation de handicap,
certaines taches que d'autres considérent comme allant de soi peuvent
s'avérer extrémement difficiles: apprendre a lire et a écrire en BRAILLE
pour une personne aveugle; apprendre la langue des signes pour une
personne sourde; apprendre a marcher ou a utiliser un fauteuil roulant
pour une personne atteinte de PARALYSIE CEREBRALE; et communiquer
par l'orthographe pour une personne autiste ou souffrant d'un
DYSFONCTIONNEMENT moteur séveére, pour ne citer que quelques
exemples. Une regle d'or a suivre, valable pour tous, et pas seulement
pour les personnes en situation de handicap: “...aussi difficile que puisse
paraitre la vie, il y a toujours quelque chose que vous pouvez faire et
reussir. L'important est de ne jamais abandonner.”

[EPELER] HANDICAPS

[EPELER] CEREBRAL
[EPELER] DYSFONCTIONNEMENT
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[C] Quel moyen de lecture et d'écriture est disponible pour les personnes
aveugles? BRAILLE

[C] Comment de nombreuses personnes sourdes communiquent-elles ?
LANGUE DES SIGNES

[CP] Quelle partie du corps utilise-t-on pour lire le braille? LES DOIGTS
[O] Quelle est une action extrémement difficile pour la plupart des gens,
handicapés ou non?

L'auteur de cette citation est le Dr STEPHEN HAWKING, le célebre
PHYSICIEN THEORICIEN anglais, considéré par beaucoup comme ['étre
humain le plus brillant depuis Albert Einstein. Il a écrit 15 livres (dont 5
destinés a un jeune public), ainsi que d'innombrables articles et
conférences scientifiques. Il a mené des recherches
REVOLUTIONNAIRES, joué dans des émissions de télévision et vécu une
vie riche en amis, en famille, en REUSSITES et en aventures. Le Dr
Hawking a accompli tout cela en fauteuil roulant, incapable de parler ou de
bouger la quasi-totalité de son corps en raison d' une maladie appelée
SCLEROSE LATERALE AMYOTROPHIQUE (SLA), qui lui a été
diagnostiquée a I'age de 21 ans.

[EPELER] REVOLUTIONNAIRE

[EPELER] REUSSITE

[EPELER] PHYSICIEN

[C] Quelle est la nationalité du Dr Hawking? ANGLAIS

[C] De quelle maladie souffrait le Dr Hawking (hom complet)? SCLEROSE
LATERALE AMYOTROPHIQUE

[SO] Dans quelle branche scientifique le Dr Hawking a-t-il travaillé?
PHYSIQUE, PHYSIQUE THEORIQUE

[SO] Nommez une chose que le Dr Hawking a accomplie au cours de sa
vie. AUTEUR DE 15 LIVRES, AUTEUR DE NOMBREUX ARTICLES
SCIENTIFIQUES, AUTEUR DE RECHERCHES REVOLUTIONNAIRES,
ACTEUR DANS DES SERIES TELEVISEES, IL MENE UNE VIE DE
REUSSITE ET D'AVENTURE

[SO] Comment le Dr Hawking était - il handicapé par sa maladie? IL
UTILISAIT UN FAUTEUIL ROULANT, ETAIT INCAPABLE DE PARLER,
INCAPABLE DE BOUGER, PARALYSE

[N] Combien de livres le Dr Hawking a-t-il écrits? 15

[CP] Comment la SLA est-elle communément appelée en France?
MALADIE DE CHARCOT
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Selon I'Institut national de la santé (NIH), la SLA est un groupe de maladies
NEUROLOGIQUES - également appelées maladies des
MOTONEURONES - qui provoquent une DEGENERESCENCE
progressive des motoneurones. Rare, elle touche généralement les
personnes agées de 55 a 75 ans, et sa cause reste inconnue.
Normalement, les messages provenant du cerveau transitent par les nerfs
pour communiquer avec les différentes parties du corps: les motoneurones
controlent... Les mouvements musculaires sont affectés. Lorsque les
neurones cessent d'envoyer des messages aux muscles, ces derniers
s'affaiblissent et SSATROPHIENT (dépérissent). Finalement, la personne ne
peut plus contréler les mouvements VOLONTAIRES de son corps et méme
les muscles qui contrdlent des actions comme la mastication, la déglutition
et la respiration sont touchés.

[EPELER] NEUROLOGIQUE

[EPELER] DEGENERATION

[EPELER] ATROPHEE

[C] Quels types de neurones dégénérent dans la maladie SLA? MOTEUR
[C] Quel mot de ce paragraphe signifie “dépérir’? ATROPHIER

[SO] A terme, quelles sont les actions affectées par la SLA? MACHER,
AVALER, RESPIRER

[N] A quel age la SLA est-elle généralement diagnostiquée pour la
premiére fois? 55 A 75

[O] Nommez un mouvement moteur volontaire. ECRIRE,
ORTHOGRAPHIER POUR COMMUNIQUER, PARLER, CONDUIRE,
SAUTER, ETC.

[O] Nommez un mouvement moteur involontaire. REFLEXE,
BATTEMENTS CARDIAQUES, PERISTALSIS, etc.

[CP] A quel systéme du corps les neurones appartiennent-ils? SYSTEME
NERVEUX CENTRAL

Le Dr Hawking était remarquable a bien des égards. C'était un véritable
GENIE, un homme d'une envergure exceptionnelle. Malgré son handicap,
il @ mené une vie riche en accomplissements PROFESSIONNELS. Et un
autre fait qui faisait de lui une véritable ANOMALIE (écart par rapport a la
norme): la plupart des personnes atteintes de SLA décedent d'insuffisance
RESPIRATOIRE dans les 3 a 5 ans suivant I'apparition des premiers
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symptdmes. Seules 10% des personnes atteintes de SLA vivent plus de 10
ans avec cette maladie: le Dr Hawking a vécu avec la maladie pendant 55
ans. Et malgré son handicap croissant, il n'a jamais laissé la maladie
I'empécher de vivre la vie qu'il avait choisie.

[EPELER] PROFESSIONNEL

[EPELER] REMARQUABLE

[EPELER] GENIE

[C] Quel type de défaillance entraine le déces chez la plupart des
personnes atteintes de SLA? RESPIRATOIRE

[C] Quel mot signifie “s’écarter de la norme”? ANOMALIE

[SO] Citez une chose qui a rendu Stephen Hawking remarquable. CETAIT
UN GENIE, IL A MENE UNE VIE DE REUSSITE, IL A VECU AVEC LA
SLA PENDANT 55 ANS

[N] Si le Dr Hawking a regu un diagnostic de SLA a I'age de 21 ans et a
vécu avec la maladie pendant 55 ans, quel age avait-il a son décés? 76
(21 +55=76)

Il a étudié la physique a l'université D'OXFORD, au Royaume-Uni, puis a
obtenu son doctorat a l'université de CAMBRIDGE en 1966, trois ans aprés
avoir recu un premier diagnostic de SLA. Il a poursuivi sa carriére de
chercheur et de professeur titulaire a Cambridge pendant plus de trente
ans, et a continué de diriger le Centre de COSMOLOGIE théorique (I'étude
de l'origine et de I'évolution de l'univers) de l'université pendant presque
toute sa vie. Le Dr Hawking a apporté des contributions considérables a la
physique et a la cosmologie. |l est surtout connu pour ses travaux sur les
trous noirs: des corps CELESTES dotés d'une GRAVITE quasi infinie, d'ou
méme la lumiére ne peut s'échapper. On pense qu'ils se forment par
I'effondrement d'une étoile. Le Dr Hawking a proposé que les trous noirs
émettent en réalité une forme d'énergie, désormais appelée
RAYONNEMENT DE HAWKING, jusqu'a épuisement de leur énergie et
explosion. Cette idée révolutionnaire a transformé a jamais le domaine de
la cosmologie et I'étude des trous noirs.

[EPELER] OXFORD

[EPELER] PROFESSEUR

[EPELER] GRAVITE

[C] Dans quelle université le Dr Hawking a-t-il passé plus de 3 décennies a
faire de la recherche et a enseigner? CAMBRIDGE
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[C] Quel centre a-t-il dirigé pendant la majeure partie de sa carriere?
CENTRE DE COSMOLOGIE THEORIQUE

[C] Quel est le corps céleste pour lequel le Dr Hawking est peut-étre le
plus connu? TROUS NOIRS

[C] Quel type d'énergie les trous noirs émettent-ils?

RAYONNEMENT DE HAWKING

[SO] Qu'est-ce qu'un trou noir? CORPS CELESTE A GRAVITE
INFINIE

[N] En quelle année le Dr Hawking a-t-il commenceé ses études a
Cambridge? 1963 (1966 — 3 ANS POUR OBTENIR SON DOCTORAT)
[CP] Quel est le nom latin de notre soleil? SOL

[CP] Quel scientifique a formulé en premier la théorie originale de la
gravité? SIR ISAAC NEWTON

[CP] Nommez un autre corps céleste. ETOILES, SOLEIL, PLANETES,
ASTEROIDES, COMETES, QUASARS, etc.

Le handicap n'a jamais freiné le Dr Hawking. En 2007, il a vécu une
expéerience normalement réservée aux ASTRONAUTES: un vol en
apesanteur, une expérience inoubliable. |l a également joué dans des
séries télévisées, des Simpson a Star Trek en passant par The Big Bang
Theory . Il a parcouru le monde, rencontré le président des Etats-Unis a la
Maison-Blanche, s'est marié et a eu trois enfants, a écrit ses livres et
articles, tout en apportant des contributions exceptionnelles au domaine de
la physique. Il a RECU une multitude d’ honneurs, de DISTINCTIONS
(reconnaissances de mérite) et de récompenses pour le prouver: treize
doctorats honoris causa, I'une des plus hautes distinctions du
Royaume-Uni, le titre de Commandeur de I'Ordre de I'Empire britannique
(CBE), et I'une des plus hautes distinctions des Etats-Unis, la Médaille
présidentielle de la Liberté.
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[AVAK] Le Dr Hawking flotte en apesanteur

[EPELER] ASTRONAUTES

[EPELER] RECU

[EPELER] HONORATIONS

[C] Quel mot utilisé dans ce paragraphe signifie “reconnaissance du
merite”? DISTINCTION

[C] Ou le Dr Hawking a-t-il rencontré le président des Etats-Unis? MAISON
BLANCHE

[SO] Quelle distinction le Dr Hawking a-t-il recue au Royaume-Uni?
COMMANDEUR DE L'ORDRE DE L’EMPIRE BRITANNIQUE (CBE)

[SO] Nommez une émission de télévision dans laquelle le Dr Hawking est
apparu. LES SIMPSON, STAR TREK, LA THEORIE DU BIG BANG

[SO] Quelle aventure le Dr Hawking a-t-il vécue, une aventure
habituellement réservée aux astronautes? LE VOL EN APESANTEUR
[N] Combien de doctorats honorifiques le Dr Hawking a-t-il regus? 13

[N] En quelle année le Dr Hawking a-t-il expérimenté I'apesanteur?

2007.

[O] Expérimenter I'apesanteur était le réve de toute une vie pour le Dr
Hawking. Quel réve aimeriez-vous réaliser?

Mais attendez, ce n'est pas tout. Loin de la. Son livre, Une breve histoire
du temps, s'était vendu a plus de 10 millions d'exemplaires au moment
du décés du Dr Hawking, en 2018. De plus, sa vie EXTRAORDINAIRE
a été portée a I'écran en 2014 dans le film Une merveilleuse histoire du
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temps. EDDIE REDMAYNE vy incarnait le Dr Hawking et a remporté
PRIX DES OSCARS du meilleur acteur pour ce réle. Le film était
d'ailleurs NOMME pour I'Oscar du meilleur film. Combien de personnes
ont eu droit a un film aussi prestigieux et primé?!

[EPELER] REMARQUABLE

[EPELER] ACADEMIE

[EPELER] NOMINE

[C] Lequel des livres du Dr Hawking s'est vendu a plus de 10 millions
d'exemplaires? UNE BREVE HISTOIRE DU TEMPS

[C] Quel était le nom du film sur la vie du Dr Hawking? LA
MERVEILLEUSE HISTOIRE DU TEMPS

[C] Quel Oscar Eddie Redmayne a-t-il remporté? MEILLEUR
ACTEUR

[CP] Quel est I'équivalent francais d'un Oscar? CESAR

[N] En quelle année le Dr Hawking est-il décédé? 2018

[O] Si vous deviez écrire un livre a succes, quel en serait le titre?

A MASTERFUL WORK OF HEARTBREAKING
ARTISTRY AND PERFECTION

EDDIE REDMAYNE FELICITY JONES

e THEORY of
Lo ERETHIDG

THE EXTRAORIL PHEN HAWKING

[AVAK] Affiche du film Une merveilleuse histoire du temps
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Mais le plus INSPIRANT chez le Dr Stephen Hawking: c'est qu'il a
accompli tout cela sans pouvoir parler! Il était incapable de parler depuis
1985, date & laquelle il a subi une TRACHEOTOMIE pour l'aider a respirer.
(Une trachéotomie consiste a pratiquer une ouverture dans le cou pour
insérer un tube respiratoire dans la trachée.) Croyez-le ou non, au début, il
communiquait a l'aide d'un tableau de communication! Par la suite, il a
utilisé un systeme informatique spécialement CONCU pour lui, qu'il
actionnait avec un seul muscle: un faisceau INFRAROUGE détectait
lorsqu'il contractait le muscle de sa joue! Une TECHNOLOGIE tout
simplement incroyable?! Etre muet ne signifiait pas étre non verbal: grace a
un moyen de communication ALTERNATIF, le Dr Hawking a pu faire
profiter le monde de sa BRILLANCE trés verbale

[EPELER] INSPIRANT

[EPELER] INFRAROUGE

[EPELER] ALTERNATIVE

[C] Quelle partie du corps le Dr Hawking utilisait-il pour parler? JOUE

[C] Quel est le nom de l'intervention chirurgicale au cours de laquelle un
tube respiratoire est inséré dans la trachée? TRACHEOTOMIE

[C] Quel type de faisceau pourrait détecter un mouvement dans la joue du
Dr Hawking? INFRAROUGE

[SO] Quel moyen de communication alternatif le Dr Hawking utilisait-il?
TABLEAU DE COMMUNICATION, SYSTEME INFORMATIQUE

[N] Depuis quelle année le Dr Hawking était -il incapable de parler? 1985
[O] Si un film était réalisé sur vous, quel serait son titre? Décrivez l'intrigue.
[AVAK] Voici une excellente courte vidéo sur le Dr Hawking (2 min 42s)
https://www.youtube.com/watch?v=o0McTxRpGG6k

[AVAK] Ne manquez pas de consulter son site web:
https://www.hawking.org.uk/. Il y a de superbes vidéos a découvrir!

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActiviteVAK | [O] Ouvrir


https://www.youtube.com/watch?v=oMcTxRpGG6k
https://www.hawking.org.uk/

Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent a
ceux de la version anglaise de cette legcon. Cependant, n'étant pas
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si
vous avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources
pédagogiques, n‘hésitez pas a nous les communiquer.

Judy Chinitz, titulaire d'une maitrise en sciences (MS), est la fondatrice
et directrice du Mouth to Hand Learning Center. Elle est enseignante
spécialisée agréée par I'Etat de New York et praticienne certifiée S2C.
Judy s'investit activement dans le monde de l'autisme, tant sur le plan
biomédical qu'éducatif, depuis le diagnostic d'autisme de son fils, Alex, il y
a 26 ans. Forte d'une maitrise en nutrition, elle a collaboré avec de
nombreux médecins de renom dans ce domaine et a contribué a plusieurs
ouvrages collectifs, articles et publié son propre livre sur I'alimentation

(« We Band of Mothers : Autism, My Son and the Specific Carbohydrate
Diet ») et d'autres traitements biomédicaux. En juillet 2019, sa découverte
de la méthode Spelling to Communicate (S2C) a transformé la vie de Judy
et d'Alex. Ce dernier a obtenu son GED avec mention et a réecemment été
admis & I'Université d'Etat de New York & Purchase. Aprés avoir constaté
le potentiel de I'orthographe pour la communication, Judy a radicalement
changé de carriere et, en mai 2020, a ouvert le Mouth to Hand Learning
Center, ou elle enseigne a de nombreux autres éléeves qui ne parlent pas.

Sources:

http://www.hawking.org.uk/
https://www.britannica.com/biography/Stephen-Hawking
https://www.wired.com/2015/01/intel-gave-stephen-hawking-voice/
https://www.imdb.com/title/tt2980516/awards
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