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Tremblements de Terre 
Par Donna Carlson 
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Les TREMBLEMENTS DE TERRE sont parmi les PHÉNOMÈNES naturels 
les plus importants et les plus effrayants qui puissent se produire sur Terre. 
Bien qu'ils semblent relativement rares, un fait intéressant que peu de gens 
connaissent est que les tremblements de terre sont des OCCURRENCES 
quotidiennes sur Terre. Toutes les quelques minutes, un séisme se produit 
quelque part dans le monde. La plupart sont trop faibles pour être ressentis 
et ne provoquent même pas de secousses. Cependant, il y a au moins un 
séisme important chaque semaine quelque Spart sur Terre. Les personnes 
vivant dans une zone sismique ou à proximité doivent être très prudentes. 
Les séismes MAJEURS peuvent être DÉSASTREUX pour les 
communautés et les territoires touchés. 
 
[ÉPELER]  OCCURRENCES 
[ÉPELER]  MAJEURS  
[ÉPELER]  DÉSASTREUX 
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[C] Quel est l'un des événements les plus importants et les plus effrayants 
qui puissent se produire sur Terre? LES TREMBLEMENTS DE TERRE 
[C] Quel autre mot désigne un événement remarquable? PHÉNOMÈNES 
[SO] À quelle fréquence se produisent les tremblements de terre? 
CHAQUE JOUR, TOUTES LES QUELQUES MINUTES 
[SO] Pour qui ou pour quoi les séismes importants peuvent-ils être 
désastreux? COMMUNAUTÉS, TERRES, BÂTIMENTS, PERSONNES, 
FAUNE, ÉCOSYSTÈMES, etc. 
[O] Pourquoi les tremblements de terre sont-ils désastreux pour les 
communautés dans lesquelles ils se produisent?  
 
 
Un séisme se produit lorsque des roches situées sous la surface terrestre 
ou sous la mer se fracturent. Sous la surface de la Terre se trouvent 
différentes couches appelées PLAQUES TECTONIQUES. Ces plaques 
contiennent de gros blocs rocheux qui peuvent se déplacer et frotter les 
uns contre les autres, voire entrer en collision. La Terre compte sept 
grandes plaques: africaine, ANTARCTIQUE, EURASIENNE, 
INDO-AUSTRALIENNE, nord-américaine, pacifique et sud-américaine. Ces 
plaques se déplacent très lentement dans différentes directions. La plupart 
des séismes se produisent à la limite de ces plaques, là où elles frottent 
l'une contre l'autre. Les plaques peuvent glisser, déraper et se heurter le 
long de leurs bords. Lorsque les plaques frottent fortement l'une contre 
l'autre, la FRICTION qui en résulte peut être suffisamment importante pour 
provoquer un séisme. Les roches se brisent lorsqu'elles sont trop étirées 
ou comprimées. La rupture des roches libère une grande quantité 
d'énergie, ce qui provoque un séisme car l'énergie libérée par la rupture 
des roches fait bouger le sol. 
 
[ÉPELER]  ANTARCTIQUE 
[ÉPELER]  EURASIEN 
[ÉPELER]  INDO-AUSTRALIENNE 
[SO] Comment s'appellent les différents niveaux situés sous la surface de 
la Terre? PLAQUES, PLAQUES TECTONIQUES 
[C] Comment appelle-t-on le mouvement des plaques l'une contre l'autre? 
FRICTION ​
[C] Une grande quantité d'______ est libérée lorsque les roches des 
plaques frottent les unes contre les autres. ÉNERGIE 
[N] Combien de plaques tectoniques majeures la Terre possède-t-elle? 7 
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[SO] Outre les plaques nord-américaine et sud-américaine, quel est le nom 
d'une autre des 7 plaques majeures? AFRICAINE, ANTARCTIQUE, 
EURASIENNE, INDO-AUSTRALIENNE, PACIFIQUE 
[SO] Qu'est-ce qui provoque un tremblement de terre? ÉNERGIE, 
MOUVEMENT DES PLAQUES, FROTTEMENT 
[AVAK] Les séismes - Pourquoi La Terre Tremble ? (6 min 45s) 
https://www.youtube.com/watch?v=AWiz_1un2g0  
 
 
Lorsqu'une personne ressent un tremblement de terre, elle peut avoir 
l'impression que le sol tremble ou se dérobe sous ses pieds. Parfois, la 
secousse est beaucoup plus brève et se manifeste par une SECOUSSE 
rapide (un mouvement brusque) sous les pieds. La durée des 
tremblements de terre peut varier. Certains ne durent que quelques 
secondes, tandis que d'autres peuvent durer plusieurs minutes. Le sol peut 
se déplacer verticalement, verticalement ou latéralement. Le mouvement 
latéral est particulièrement dangereux car il peut entraîner le balancement 
des immeubles de grande hauteur et l'effondrement des maisons et 
bâtiments plus fragiles. C'est pourquoi, dans les zones particulièrement 
exposées aux séismes, les bâtiments et les maisons sont construits selon 
des SPÉCIFICATIONS qui contribuent à les RENFORCER en cas de 
tremblement de terre, afin de réduire les risques d'effondrement ou de 
dommages. Ils sont construits sur des FONDATIONS particulièrement 
solides pour assurer leur stabilité lors des mouvements du sol. 
 
[ÉPELER]  SPÉCIFICATIONS 
[ÉPELER]  RENFORCER  
[ÉPELER]  SECOUSSE  
[C] Quel mouvement est le plus dangereux pour le sol lors d'un 
tremblement de terre? DE CÔTÉ 
[C] Selon quelles règles les bâtiments et les maisons sont-ils construits 
dans les zones à risque sismique? SPÉCIFICATIONS 
[C] Les bâtiments et les maisons sont construits avec des ______ 
particulièrement solides afin de garantir la sécurité. FONDATIONS 
[SO] Quelles sensations peut ressentir une personne lors d'un tremblement 
de terre? TREMBLEMENT, ROULEMENT, MOUVEMENT, SECOUSSE 
[SO] Combien de temps peuvent durer les tremblements de terre? COURT, 
LONG, QUELQUES SECONDES, PLUSIEURS MINUTES, VARIABLE 
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[CP] Quel instrument détecte et enregistre automatiquement l'intensité, la 
direction et la durée d'un mouvement du sol, notamment lors d'un séisme? 
SISMOGRAPHE, SISMOMÈTRE 
 
 
Parfois, avant un séisme majeur, de nombreuses secousses de faible 
amplitude se produisent. On les appelle des SECOUSSES 
PRÉMONITOIRES, car elles précèdent le séisme principal. Elles servent 
d'avertissement, annonçant un événement plus important. Le séisme 
majeur est appelé la SECOUSSE PRINCIPALE. Après celui-ci, de 
nombreuses REPERCUSSIONS de faible ampleur peuvent survenir; on les 
appelle des répliques, car elles se produisent après le séisme principal. 
Les répliques peuvent causer des dommages supplémentaires aux 
bâtiments et aux terrains déjà fragilisés ou affectés par le séisme principal. 
 
[ÉPELER]  SECOUSSES PRÉMONITOIRES 
[ÉPELER]  DOMMAGES 
[ÉPELER]  FRAGILISÉS 
[C] Comment appelle-t-on les petits séismes qui se produisent avant un 
grand séisme? SECOUSSES PRÉMONITOIRES 
[C] Comment s'appelle le grand tremblement de terre? SECOUSSE  
PRINCIPAL 
[C] Comment appelle-t-on les petits séismes qui se produisent après un 
grand tremblement de terre? RÉPLIQUES 
[C] Les secousses prémonitoires peuvent ______ les gens qu'un 
tremblement de terre plus important pourrait bientôt se produire. AVERTIR 
[N] Combien existe-t-il de types de séismes “de MAGNITUDE”? 3 
[SO] Que peuvent faire les répliques sismiques? CAUSER PLUS DE 
DÉGÂTS, FAIRE TREMBLER PLUS ENCORE LE TERRAIN 
[O] Quel type de tremblement de terre trouveriez-vous le plus intéressant à 
vivre en toute sécurité? 
 
 
L'un des endroits les plus fréquemment touchés par les séismes sur Terre 
est la CALIFORNIE, aux États-Unis. C'est là que se situe la FAILLE DE 
SAN ANDREAS, une importante FRACTURE de la croûte terrestre. Deux 
grandes plaques tectoniques, la plaque pacifique et la plaque 
nord-américaine, se rencontrent à cet endroit. Ces plaques se déplacent 
dans des directions opposées. Au fil du temps, leurs bords rocheux se 
heurtent et s'assemblent. Ce processus d'étirement est lent et, de temps à 
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autre, les bords rocheux se rompent, libérant de l'énergie et provoquant 
des séismes. 
 
[ÉPELER]  ROCHEUX 
[ÉPELER]  FRACTURE 
[C] Quel est le nom de la faille en Californie? FAILLE DE SAN ANDREAS 
[C] Quel est l'un des endroits les plus fréquents sur Terre où se produisent 
des tremblements de terre? CALIFORNIE 
[N] Combien de plaques se rencontrent à la faille de San Andreas? 2 
[SO] Nommez l'une des deux plaques qui se rencontrent au niveau de la 
faille de San Andreas. PACIFIQUE, PLAQUE NORD-AMÉRICAINE 
[PK] Quelle est la capitale de la Californie? SACRAMENTO 
[PK] La faille de San Andreas traverse de nombreuses grandes villes. 
Laquelle est l'une des quatre plus grandes? SAN JOSE, SAN 
FRANCISCO, RIVERSIDE, SAN BERNARDINO 
 
 

 
Source : https://www.britannica.com/event/San-Francisco-earthquake-of-1906 
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L'un des plus importants séismes jamais enregistrés s'est produit en 
Californie. Il s'agit du tremblement de terre de SAN FRANCISCO, survenu 
le 18 avril 1906 à 5 h 12 du matin. Ce fut l'un des séismes les plus 
meurtriers et les plus dévastateurs de l'histoire des États-Unis. Plus de 
3 000 personnes périrent et plus de 80 % de la ville fut détruite. À ce jour, 
ce bilan humain reste le plus lourd jamais enregistré pour une catastrophe 
naturelle en Californie, et il figure toujours parmi les catastrophes 
américaines les plus marquantes. De nombreuses personnes se 
retrouvèrent sans abri. Sa MAGNITUDE était estimée à 7,9. Après le 
séisme, des incendies se déclarèrent dans la ville DÉVASTÉE et 
prospérèrent pendant plusieurs jours, causant des dégâts encore plus 
importants que le séisme lui-même. Une forte secousse prémonitoire se 
produisit environ 20 à 25 secondes avant la secousse principale. Cette 
dernière dura environ 42 secondes et c'est à ce moment que la majeure 
partie des dégâts se produisit. Elle fut ensuite suivie de nombreuses 
répliques. Il a fallu des années pour reconstruire la ville, et elle a été 
reconstruite avec des bâtiments plus solides qui, espérons-le, pourraient 
RÉSISTER (rester intacts) aux futurs tremblements de terre et incendies. 
 
[ÉPELER]  RÉSISTER 
[ÉPELER]  MAGNITUDE 
[ÉPELER]  DÉVASTÉE 
[C] Quel était le nom de l'un des plus grands tremblements de terre connus 
jamais survenus en Californie? TREMBLEMENT DE TERRE DE SAN 
FRANCISCO 
[C] Qu’est-ce qui a causé encore plus de dégâts à la ville que le 
tremblement de terre? INCENDIES 
[N] À quelle date le tremblement de terre a-t-il eu lieu? 18 AVRIL 1906 
[N] Combien de personnes sont mortes lors du tremblement de terre? 
PLUS DE 3 000 
[N] Quel pourcentage de San Francisco n'a pas été détruit? (équation) 100 
- 80 = 20 % NON DÉTRUITS 
[N] Combien de temps a duré le tremblement de terre environ? 42 
secondes 
[N] Quelle était la magnitude estimée de ce séisme? 7,9 
[SO] De nombreuses personnes ont été laissées ______ par le 
tremblement de terre de San Francisco. MORTES, SANS-ABRI 
[O] Pourquoi pensez-vous que les incendies ont causé plus de dégâts que 
le tremblement de terre? 
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L'autre zone de la Terre où les séismes sont fréquents est la Ceinture de 
Feu du Pacifique; 90 % des séismes s'y produisent. Il s'agit d'une bande 
située au fond de l'océan Pacifique, caractérisée par de nombreux 
VOLCANS actifs et une activité sismique importante. La Californie fait 
partie de cette ceinture, qui s'étend du sud de l'Amérique du Sud jusqu'à la 
côte nord-américaine, traverse le DÉTROIT DE BÉRING, longe les côtes 
asiatiques et se termine en NOUVELLE-ZÉLANDE. Longue d'environ 
40 000 kilomètres, elle se situe entre plusieurs plaques tectoniques actives. 
À la frontière entre les plaques pacifique et nord-américaine (près des 
côtes californiennes), se trouve une FAILLE TRANSFORMANTE où les 
plaques glissent l'une contre l'autre, générant un grand nombre de séismes 
lorsque la tension dans la croûte terrestre s'accumule puis se relâche. 
 
 

 
Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Ceinture_de_feu_du_Pacifique  

 
 
[ÉPELER]  DÉTROIT DE BÉRING 
[ÉPELER]  NOUVELLE-ZÉLANDE 
[ÉPELER]  CÔTE 
[C] Où se produisent 90 % des séismes? CEINTURE DE FEU 
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[C] Dans quel océan se situe la Ceinture de Feu? PACIFIQUE 
[C] Qu'observe-t-on à la frontière des plaques pacifique et 
nord-américaine? LIMITE TRANSFORMÉE 
[N] Quel pourcentage des séismes se produisent dans la Ceinture de Feu 
du Pacifique? 90 % 
[N] Quelle est la longueur approximative de la Ceinture de Feu? 24 900 
MILES 
[SO] Nommez deux régions du monde bordant la Ceinture de Feu du 
Pacifique? SUD AMÉRIQUE, AMÉRIQUE DU NORD, DÉTROIT DE 
BÉRING, ASIE, NOUVELLE-ANGLETERRE 
ZÉLANDE 
[SO] Parlez-moi de la Ceinture de Feu. DANS L'OCÉAN PACIFIQUE, 90% 
DES SÉISMES SE PRODUIT LÀ, ELLE S'ÉTEND SUR 40 000 KM, 
COMPREND DE NOMBREUX VOLCANS ACTIFS, PLUSIEURS 
PLAQUES ACTIVES, etc. 
[O] À votre avis, que ressentirait-on lors d'un tremblement de terre? 
[O] Quel(s) objet(s) emporteriez-vous avec vous si vous deviez fuir une 
catastrophe naturelle? 
 
[O] Écriture créative: Décrivez une aventure que les gens pourraient vivre 
dans le Cercle de Feu. 
 
[O] Écriture créative: Écrivez une courte histoire sur une personne se 
trouvant dans un tremblement de terre et sur ce que cela pourrait être. 
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Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Donna est mère de deux garçons. Originaire de Nouvelle-Angleterre, elle 
est ravie d'y vivre à nouveau après avoir habité dans d'autres régions du 
pays. Elle adore lire et voyager. 
 
 
Sources: 
National Geographic Jump Into Science: Earthquakes by Ellen J. Prager 
Childcraft, The How and Why Library, Volume 4: World and Space 
https://www.earthquakeauthority.com/Blog/2020/Understanding-Plate-Tecto
nic-Theory 
https://en.wikipedia.org/wiki/1906_San_Francisco_earthquake 
https://www.britannica.com/event/San-Francisco-earthquake-of-1906 
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