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Un amour digne de notre vie 
Par Charalene Goodwin 

 
Cette méditation s'inspire d'une réflexion tirée de Notre Pain Quotidien. 

Puissions-nous nous souvenir que l'adoration n'est pas une performance, 
mais une réponse à la bonté de Dieu. 

 

 
https://www.facebook.com/groups/klove.fans/posts/10163082437117959/  

 
MATTHIEU 16:21-28 

 
Dès lors, Jésus commença à expliquer à ses disciples qu'il devait aller à 
JÉRUSALEM, souffrir beaucoup de la part des anciens, des grands prêtres 
et des scribes, être mis à mort et ressusciter le troisième jour. PIERRE le 
prit à part et se mit à le reprendre “Jamais, Seigneur! Cela ne t'arrivera 
jamais!” Jésus se retourna et dit à Pierre, “Va t’en loin de moi, Satan! Tu es 
un obstacle sur ma route, car tes pensées ne sont pas celles de Dieu, mais 
celles des hommes.” Alors Jésus dit à ses disciples, “Si quelqu’un veut être 
mon disciple, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me 
suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa 
vie à cause de moi la trouvera. A quoi servirait-il à un homme de gagner le 
monde entier, s’il PERD son âme? Que donnerait un homme en échange 
de son âme? Car le Fils de l’homme viendra dans la gloire de son Père 
avec ses anges, et alors il traitera chacun selon la façon dont il aura agi. 
Je vous le dis en vérité, quelques-uns de ceux qui sont ici ne mourront pas 
avant d’avoir vu le Fils de l’homme venir comme roi.” 
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[ÉPELER]  SOUFFRIR 
[ÉPELER]  PRÊTRES 
[ÉPELER]  QUELQU’UN 
[C] Jésus commença à expliquer à ses disciples qu’il devait aller à ______ 
et souffrir beaucoup de choses. JÉRUSALEM 
[SO] Jésus a également dit à ses disciples qu'il souffrirait beaucoup de la 
part de trois groupes de personnes. Nommez-en deux. LES ANCIENS, 
LES GRANDS PRÊTRES, LES ENSEIGNANTS DE LA LOI 
[C] Jésus a dit aux disciples qu'il devait être mis à mort et que le troisième 
jour il serait ______. RESSUSCITE  
[C] Pierre le prit à part et commença à le ______. RÉPRENDRE 
[SO] Jésus se tourna vers Pierre et lui dit trois choses. Nommez-en une. 
ELOIGNE TOI, SATAN! TU ES POUR MOI UN OBSTACLE SUR MON 
CHEMIN; TES PENSÉES NE SONT PAS CELLES DE DIEU, MAIS 
CELLES DES HOMMES. 
[C] Jésus dit à ses disciples, “Si quelqu’un veut être mon disciple, qu’il 
renonce à lui-même, qu’il prenne sa ______ et qu’il me suive.” CROIX 
[C] Jésus a dit à ses ______, “Celui qui veut ______ sa vie la perdra., mais 
celui qui perd sa vie à cause de moi la trouvera.” DISCIPLES, SAUVER  
[C] Jésus a demandé à ses disciples, “À quoi cela sert-il à un homme de 
gagner le monde entier s’il ______ son âme?” PERD 
[C] Selon le texte, le fils de l'homme va venir dans la ______ de son père 
avec ses anges. GLOIRE 
[N] Combien de disciples Jésus avait-il? 12 
[CP] Outre Pierre, nommez un autre disciple parmi les douze. JACQUES, 
JEAN, ANDRÉ, PHILIPPE, BARTHOLOME, MATTHIEU, THOMAS, 
JACQUES FILS D'ALPHÉE, THADDÉE, SIMON LE ZÉLOTE, JUDAS 
ISCARIOT 
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Un amour digne de notre vie 
 
WILLIAM TEMPLE, ÉVÊQUE anglais du XXe siècle, conclut un jour un 
sermon aux étudiants D'OXFORD par le célèbre hymne “Quand je 
contemple la croix MERVEILLEUSE”. Mais avant qu'ils ne chantent, il leur 
lança un défi: “Si les paroles vous touchent de tout votre cœur, chantez-les 
aussi fort que vous le pouvez. Si elles ne vous touchent pas du tout, 
taisez-vous. Si elles vous touchent ne serait-ce qu'un peu et que vous 
souhaitez les exprimer davantage, chantez-les très doucement.” Un silence 
religieux s'installa. Des milliers de personnes fixèrent les paroles en 
silence. Puis, lentement, un murmure commença à s'élever – des voix 
douces murmurant les derniers vers avec une RÉVÉRENCE rarement 
ressentie dans un chant: “Un amour si merveilleux, si divin, exige mon 
âme, ma vie, mon tout.” 
 
[ÉPELER]  SERMON 
[ÉPELER]  HYMNE 
[ÉPELER]  MERVEILLEUX 
[C] Quel était le nom de l'évêque anglais du XXe siècle? WILLIAM 
TEMPLE 
[C] Pour qui Temple a-t-il préparé ce sermon? ÉTUDIANTS D'OXFORD 
[C] Quel était le nom de l'hymne que William Temple a choisi de chanter? 
QUAND JE CONTEMPLE LA CROIX MERVEILLEUSE 
[C] Avant qu'ils ne chantent la chanson, William Temple leur a lancé 
______ ______. UN DÉFI 
[C] Quel était le défi de Temple pour quelqu'un qui pensait les mots de tout 
son cœur? CHANTEZ-LES AUSSI FORT QUE VOUS LE POUVEZ 

OU 
[C] La personne qui a prononcé ces paroles avec tout son cœur devait 
chanter la chanson aussi ______ qu'elle le pouvait. FORT 
[C] Si une personne ne pensait absolument pas ce qu’elle disait, que 
devait-elle faire? GARDER LE SILENCE 
[C] Comment une personne devait-elle chanter si elle croyait un tant soit 
peu à la chanson et qu'elle voulait y croire davantage? DOUCEMENT 
[SO] Quel a été le résultat du défi? UN MURMURE COMMENÇA À 
S'ÉLEVER, DES VOIX DOUCES MURMURANT LES DERNIERS VERS 
AVEC UNE RÉVÉRENCE RAREMENT RESSENTIE 
[N] Quelles années font partie du XXe siècle? 1901-2000 
[O] Quelle chanson chanterais-tu de tout ton cœur? 
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[AVAK] Regardez la vidéo et écoutez le chant “Amour Extravagant”. 
N'oubliez pas de danser pour louer Dieu de votre plus belle manière. 
https://www.youtube.com/watch?v=a_r1V_c_eBU 
 
 

 
https://www.crosswalk.com/headlines/contributors/guest-commentary/private-or-public-worship-better-for-spiritual-growth.html  

 
Les paroles de Temple nous rappellent que le culte n'est pas une simple 
PERFORMANCE, mais une réponse, une émanation d'un cœur 
profondément touché par le SACRIFICE du Christ. La croix n'est pas un 
objet que l'on contemple à la légère. Elle exige réflexion, abandon et 
respect. Ces étudiants d'Oxford avaient compris une vérité essentielle: 
croire en Jésus et le suivre est un choix fondamental. Il ne s'agit pas 
simplement d'adhérer à des idées ou de rejoindre un groupe, mais de dire 
oui à un amour radical qui exige tout de nous. Il requiert toute notre vie, et 
pourtant, ce chemin d'abandon nous conduit à la joie la plus profonde. 
 
[ÉPELER]  RÉPONSE 
[ÉPELER]  EXIGE 
[ÉPELER]  ÉTUDIANTS 
[C] Les paroles de Temple nous rappellent que le ______ n'est pas 
simplement une performance. CULTE 
[C] L'adoration est une réponse et provient d'un cœur saisi par la 
profondeur du ______ du Christ. SACRIFICE 
[SO] Selon le texte, la croix exige trois choses. Nommez-en une. 
RÉFLEXION, ABANDON, ÉMERVEILLEMENT 
[C] Ces étudiants d’Oxford ont compris une vérité puissante: croire en 
Jésus et le suivre est un ______ sérieux. CHOIX 
[C] Croire en Jésus et le suivre, c’est dire oui à un ______ ______ qui 
exige tout de nous. AMOUR RADICAL 
[C] Selon le texte, suivre le Christ exige toute notre vie et un chemin 
d’______, qui conduit à notre joie la plus profonde. ABANDON  
[O] Que vous coûtera le fait de croire en Jésus et de le suivre, et qu’y 
gagnerez-vous? 
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Lorsque nous répondons à l'amour de Dieu, que nous croyons au Christ et 
que nous abandonnons nos exigences égoïstes et à courte vue, nous 
découvrons la vie que notre âme désirait ardemment depuis toujours. 
 
 
Une prière pour vous!​
 
Père céleste,​
 
Ton appel à te suivre n'est pas facile, mais il est bon. Aide-nous à renoncer 
à nos désirs, afin de recevoir ce que tu sais être essentiel à notre 
existence. Donne-nous le courage d'accepter ton amour et la force de 
cheminer avec joie sur la voie du disciple. Nous avons la certitude qu'en 
nous abandonnant à toi, nous trouverons notre véritable vie.​
 
Au nom de Jésus, nous prions, 
 
Amen! 
 
 
 
Ce recueil de méditations s'inspire d'une réflexion tirée du livre Notre Pain 
Quotidien. Il a été créé par notre ministère, Wonderfully Made 2, afin de 
diffuser la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ aux personnes qui ne parlent 
pas. 
 
Wonderfully Made 2 est un ministère de l'église baptiste Mount Carmel, 
située au 367 Keans Neck Road à Seabrook, en Caroline du Sud. Nous 
enseignons aux personnes non verbales, ayant des difficultés de 
communication ou ne parlant pas régulièrement, la motricité fine 
nécessaire pour désigner les lettres sur un tableau afin qu'elles puissent 
communiquer de manière fiable. 
 
Pour plus d'informations sur notre église, rendez-vous sur: mcbcdale.org.

[C] Connu | [SO] Semi-Ouvert | [N] Nombre | [CP] Connaissances préalables | [AVAK] ActivitéVAK | [O] Ouvrir 

http://mcbcdale.org


6 

Veuillez noter que nous avons cherché des ressources pédagogiques 
(sites web, images et vidéos) dont le sujet et la qualité correspondent à 
ceux de la version anglaise de cette leçon. Cependant, n'étant pas 
francophones, nous ne pouvons garantir la qualité de ces supports. Si vous 
avez des suggestions ou connaissez de meilleures ressources 
pédagogiques, n'hésitez pas à nous les communiquer. 
 
 
Sources: 
https://www.faithonhill.com/blog/what-happened-to-the-12-disciples  
https://courses.biblemesh.com/names-twelve-disciples  
https://archive.nytimes.com/www.nytimes.com/books/first/r/roberts-century.
html  
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